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 رويكرد فضيلت محور به مصرف

 

 وسمای گزیکارلوس رودر ؛روز ایگارس پابلو: سندهینو

 تیرضا رضایعل: ترجمه و تلخیص

 

را  کنندگانمصرف یهااست که کنش ییهااصول و ارزش ف،یدر باب مصرف عمدتاً معطوف به تکال یژوهش اخلاقپ

 یازجمله سادگ یخاص یهانوع پژوهش عمدتاً ناظر به حوزه نی. اکندیم انیو علل انجام آنها را ب دهدیجهت م

 یاموجب آن، جبههاست، که به «یکنندگان اخلاقمصرف»به اصطلاح  ای ،ییگراضدمصرف یهاداوطلبانه، جنبش

 یمناسب یچارچوب نظر ۀمثابرا به لتیحاضر اخلاق فض ۀ. مقالکندیم جادیا یراخلاقیو غ یمصرف اخلاق نیب یمجاز

عمل( نظر دارد.  ۀمثابمصرف )به ۀکمال در حوزروبه ییِایپو ینوعچون به کند،یمصرف مطرح م یاخلاق لیتحل یبرا

-اعمال-هالتیفض-هاخواسته  )با عنوان چارچوب رینتایامک ینظر  بر چارچوب یمقال، مبتن نیبحث ما درا

 یکه وقت میباور نی( است. و بر اdomain- relative practice« )عمل مرتبط با حوزه»از  بویب یتلق زینهادها( و ن

 آورندیوجود مرا به یلیاند، و متعاقباً فضااعمال یدرون ریدنبال خبه حتملی شوند،یم یمصرف یکارها ایامور  ریها درگعامل

  .بخشندیکمال م یکننده و عامل اخلاقمصرف ۀمثابکه توأمان خود را به

 

 

نامطلوب  راتیاست. از تأث افتهی شیافزا یاخلاق ۀدغدغ یهااز حوزه یکی ۀمثابگذشته، توجه به مصرف به ۀدر ده

سطح  یتقاار ای یاجتماع یریپذتیمسئول یسازنحو عام، تا نقش آن در فعالافراد و جوامع به یاز حد برا شِیمصرفِ ب

  .ردیگیدر کانون اخلاق قرار م شیپازشیبه مصرف ب وجهت گذرد،یهر روز که م صورتنی. و بدیعدالت اجتماع

 میپارادا یکی: دهدیخود را نشان م ینظر میمصرف عموماً در دو پارادا یدر خصوص بعُد اخلاق یعلم یهابحث

متوجه  شتریب یخلاقا میدارد. درمقابل، پارادا دیعمل تأک جیبر نتا ییگراجهی. نتیاخلاق میپارادا گریو دو د ،ییگراجهینت
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را  دیادونبیاست که با یانهیمشخص و نهاد فیاز وظا یاجموعهملموس با م یهانهیگز ۀسیمقا قیعمل ازطر یدرست

 دیتأک و اصول امدهایبر ضرورت توجه به پ یقدر کافمقاله آن است که دانشمندان به نی. سخن ما در اکنندیم نییتع

 یهانشبه ک ینینظر و ورود عکه حاصل دقت ابند،یدست  یکمالوبهر ییایبه پو خواهندیاند، حال، اگر مکرده

اند که مصرفِ کرده دینکته تأک نیبر ا یدرستبه یامد نظر قرار دهند. منابع برجسته زیرا ن لیفضا دیاست، با یمصرف

بخش از  نی. ما با اشودیدر مصرف م یو ولنگار ،ییجولذت ،ییظاهرگرا ،ییگرایاز حد موجب بروز ماد شیب

 یهایژگیو گسترش و جادیا یبرا یفضا و مجال تواندیم ادلکه مصرف درست و معقول و متع میاها موافقپژوهش

  .کندیانسان کمک م ییبه رشد و شکوفا تیشود که درنها یمشخص و مثبت

اخلاقِ مربوط به  یو مرور اجمال یخود را با بررس ۀمسئل زیاز هر چ شیکه پ شودیآغاز م نجایما از ا استدلال

یم نفسهیمند، فچارچوب یکنش ۀمثابمصرف به مینشان ده نکهیا یو سپس، برا م،یکنیم حیکننده تشررفتارِ مصرف

( مطرح 2007) رینتایاکه اَلِسدئِر مک یخود را بر چارچوب ثباشد، بح لیو رذا لیرشد و تکامل فضا یبرا یمجال تواند

  .میکنیاستوار م نهادها(-اعمال-ها لتیفض-هاخواسته  چارچوب ،یعنیکرده )

 آنها یهاتیاخلاق مصرف و محدود یاصل یاندازهاچشم

و اخلاق  یاخلاق ییگرا: مصرفچرخدیمصرف حول دو محور م یمربوط به ابعاد اخلاق یهاپژوهش

 جیرا یهاالگو یاجتماع ری، بر تأثسبز است ییگراواقع بسطِ مصرفکه در یاخلاق ییگراکننده. مصرفمصرف

 ،یشغل یاستانداردها آزاد،اند از: تجارت عبارت شوندیم یبررس چهیدر نیکه از ا یدارد. موضوعات دیمصرف تأک

 نید ارون گر،ید یاندازداوطلبانه، و فروکاستن مصرف. از چشم یستیزساده ،یاقتصاد یهامیتحر د،یمراکز خر

رف مص زانیم شیدارد، چه، افزا یدر پ ینیدردسرآفر یامدهایما پ یمصرف فعل ستمیکه س دهدیها نشان مپژوهش

به کالا و  یدر دسترس ینابرابر زند؛یدر سطح جهان را بر هم م یطیمحستیتعادل ز ،یعیکاهش منابع طب ۀواسطبه

اشکال  جادیمشترک ما را جهت ا ییتوانا ت،ینهاو در کند؛یم دیو طبقات ممتاز و محرومان تشد ایاغن نیخدمات را ب

لاها و از کا یادیز ادتعد لیتبد قیطر)از ییگراروح مصرف دگاه،ید نی. برطبق ابردیم لیمشترک تحل اتیح داریپا

 استیس و نیازجمله خانواده، د یزندگ یربازاریغ یهاو متعاقباً تبادل آنها در بازار(، ساحت یمصرف یخدمات به کالا

شدن  ریفراگ ،یبه سرگرم دیشدن خر لیتبد ،یشدن کالاها و تبادلات فرهنگ یموازات جهان ت. بهرا اشغال کرده اس

 دیپد یمصرف ۀعنوان جامعبه یزیکنندگان، چبه مصرف شتریو بها دادن ب کننده،مبهوتو  دهیچیپ غاتیمُد، رشد تبل

  آمده و رشد کرده است.
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ظر کننده را مد نواقع رفتار مصرفکننده، درمربوط به اخلاق مصرف یهاپژوهش یعنیها، بخش پژوهش نیدوم

هنگام کسب کردن، خرج ها را بهگروه ایکه رفتار افراد  پردازدیم یاخلاق یارهایدارد و به آن دسته از اصول و مع

 ۀخاص در اراد یقاخلا اریمع کیشخص به  یبندیپا یوقت ژهیوبه دهند،یکردن و استفاده از کالاها و خدمات جهت م

خلاق بر به ا یبندیپا ۀدغدغ نیاز ا یابگذارد. بخش عمده ریخدمات تأث ایکاهش مصرف کالا  ایمعطوف به مصرف 

طور خلاصه، اخلاق . بهدهندیم لیرا تشک یقضاوت مشتر یربنایاست که ز یمبتن یگرانه، و آن جوانبرفتار پرسش

( یهاعامل ایفراد )ا ۀمثابخاطر رفتارشان بهکنندگان بهو انتقاد از مصرف دیشناخت، تمج ف،یتوص یدر پ کنندهمصرف

  است. یاخلاق

 یاریمع کیکننده حاکم است، البته هربر اخلاق مصرف ،یو اخلاق ییگراجهینت میپارادا یعنی ب،یرق میپارادا دو

 دیگویه ممعنا ک نیدارد، به ا دیمل تأکع یِعمل دارند. درواقع، اخلاق بر درست کیبودن  یاخلاق نییتع یمتفاوت برا

 یمطابق با اصول متقن اخلاق میتصم کی ایآ

برطبق مدل  زان؟یهست تا چه م گراست، و ا

مستلزم  یاخلاق یابی( ارز1990) تلیو-هانت

از  یاملموس با مجموعه یهانهیگز سهیمقا

( است. یاخلاق ی)هنجارها شدهنهینهاد فیوظا

با  ،یکاملاً اخلاق یاکنندهمثال، مصرف یبرا

که لباس  ردیگیم جهیکودکان کار، نت دنید

آن متمرکز  یامدهایبر پ ییگراجهی)درعوض(، نت کند،یم دیعمل تأک یبر درست ییگرافهیوطفلان بِرَند را نخرد. اگر 

 یرتتنها درصو ییگراجهیاز منظر نت عمل خاص کیداشته باشد. « منفعت» تواندیعمل تا چه اندازه م نیا ،یعنیاست؛ 

کند.  ینیسود و منفعت سنگ تسمبه شتریعقل، ب ثیازح اشجهیرا دارد که نت تیاهم نیشتریب یاخلاق ثیازح

نظر از برند )صرف نیا دیکه باور داشته باشد خر خردیفلان بِرَند را م یتنها درصورت گراجهیکاملاً نت ۀکنندمصرف

  دارد. یشتری(، سود بدیذات عمل خر

. کنندیاستفاده م یابیارز یارهایمع ۀمثاببه امدهاینشان داده است که افراد نوعاً از اصول و پ یتجرب یهاپژوهش

دور  ییاگرجهیاخلاق و نت ررسیاست که از ت یرفتار مشتر گریاز دخالت ابعاد مهم د یحاک زیشواهد ن حال،نیدرع

 ،یشخص به مسائل اخلاق ۀمعنادار در دغدغ یشاخص ت،یاست. هو تیهو ان،یم نیر امسئله د نیترمانده است. مهم

  مصرف است. ۀدر حوز

، کنندهمربوط به اخلاق مصرف یهاپژوهش یعنیها، بخش پژوهش نیدوم

 یارهایکننده را مد نظر دارد و به آن دسته از اصول و معواقع رفتار مصرفدر

هنگام کسب کردن، خرج کردن و ها را بهگروه ایکه رفتار افراد  پردازدیم یاخلاق

شخص به  یبندیپا یوقت ژهیوبه د،دهنیاستفاده از کالاها و خدمات جهت م

 ایکاهش مصرف کالا  ایمعطوف به مصرف  ۀخاص در اراد یاخلاق اریمع کی

 بگذارد. ریخدمات تأث
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« خود»از  شانیتلق تیگسترش، و تقو یبرا شانیدیکل یهاکنندگان از داشته( معتقد است مصرف1988) بِلک

(selfاستفاده م )د که افراد انپرداخته ییهابه راه قاتیاز تحق یانبوه نه،یزم نی. از زمان انتشار پژوهش بِلک در اکنندی

وح وضها بهرسته از پژوهش نیبرجسته کنند. ا تیرا از هو خود یتا از رهگذر مصرف، تلق کوشندیآنها م قیطراز

 نیو با ا اندکرده دایورود پ تیهو یهابه پروژه ن،ینماد یمعان ۀفعالان یایاح قیکنندگان ازطرکه مصرف دهدینشان م

. کنندیم تیتقو شیازپشیخود را ب یسبک زندگ تیو هو ت،یخود را مجدداً تثب یو فرد یاجتماع یهاکار خصلت

 یهاراهب ،بوتسیک یاعضا ان،یحیمسداوطلب، اکِو ستانیزخاص مثل ساده یهاگروه یاعضا ۀتنها دربارنه هیقض نیا

رابر آهسته )در ب یجنبش غذا روانیو پ ،یها، فروکاهندگان سطح زندگمصرفکم شان،یدرو ا،یلوانیپنس یآلمان

صادق است که  زین یاروابستهیتمام افراد آزاد و غ ۀدربار لکهب کند،یو... صدق م ست،یزطیفود(، فعالان محفست

 سازند،یم دیروابط جد د،کننیخود استفاده م یاعلان احساسات و باورها یغالب، از کالا برا یِرغم فرهنگ مصرفبه

 بهرهبسط و گسترش اخلاق  یخود برا ۀتر، از مصرف روزمرو از همه مهم کنندیم فیخود تعر یبرا دیجد یتیهو

  .برندیم

یم هیذواحد تغ تیهو کی یکرّات از گذر جستجوروزمره به یرفتارها نینشان داده است که ا گرید قاتیتحق

و  عیا وقااوصاف را ب نیها، ااز اوصاف و خصلت یفهرست ۀمثاببه تشانیکنندگان افزون بر شناخت هو. مصرفشوند

که آنها با جامعه خودشان به  سازدیم یداستان خودۀنوبهمه، به نیو ا زنندیم وندیشان پ یزندگ یاصل یدادهایرو

حال از گذشته تابه وستهیمتصل و پ یتیخود را معنا کنند و هوتا  دهدیداستان به افراد امکان م نیا. گذارند یاشتراک م

 شانوطهدر درون بافت مرب یمصرف یهاتیفعال گاهی، از جا«سبز» ینمونه، سبک زندگ یرا رقم زنند. برا ندهیآ یو حت

 یهابلکه مؤلفه ،ستندیجدابافته ن یهاو تافته زولهیا یهامیسبز، تصم یاز افراد، کارها یاری. از نگاه بسکندیم تیحکا

انداز، تر بودن، کارآمدتر بودن، پستر بودن، بشاش)ازجمله سالم یکه اهداف مختلف دارندیاز مصرف پا الیس یاپروژه

  .کندیم( را دنبال یو تحقق عدالت اجتماع

 هامیتصم یاخلاق یابیارز یبرا ییمبنا نکهیضمن ا ،ییگراجهیو نت ییگرافهیوظ م،ینشان داد ترشیپ طورکههمان

 «یتیچرخش هو» نیپرداختن به ا یبرا یابزار مناسب کنند،یافراد فراهم م یبرا یو مجال استدلال اخلاق دهندیدست مبه

 یاخلاق یهایآگاهانه دوراه یریگمیآنها بر تصم دی. تأکستندین داست،یمصرف هو یِ و عمل یکه در دو وجه نظر

فرد در امر استدلال  تیو مهم شخص یاتینقش ح شوندیسبب م تیاند و درنهاتوجه ازمندین نفسهیکه ف آوردیم دیپد

بماند.  لکه فرد در آنها فعال است( تحت شعاع قرار گرفته و مغفو یو نظر یو عمل یاشتراک یهانهیزم زی)و ن یاخلاق

 وجود دارد. لتیاز اخلاق فض یمتفاوت یهاقرائت  .اندلتیانداز اخلاق فضدوم محور چشم ۀالبته عوامل و مسائل دست



 

5 
 

. اما میدانیبط م( مرتریبا خواسته )خ زیبلکه با اصول و ن لیتنها با فضارا نه لتیاخلاق فض رینتایاهمانند مک زیما ن

را  و روابط او تیعادات، شخص ات،یعامل، ن یهازهیازجمله انگ یعوامل لتیفض قاخلا گرا،فهیبرخلاف اخلاق وظ

 اخلاق نکه،یتر انقض شود. و مهم دیاصول نبا یبرخ دیگویم لتیاخلاق فض ،ییگراجهیر دارد، و برخلاف نتمد نظ زین

که  ییامدهایاست که آثار و پ دو معتق کند،یبرقرار م وندیاو پ تیو هو دهدیآنچه عامل انجام م نیب تیدرنها لتیفض

 لتیآن عمل است. اخلاق فض یو ظاهر یخارج یاحتمال ۀجیتر از نتمهم یدنبال دارد، بسخود عامل به یعمل برا کی

از آن هست و نه در  یاثر ییگراجهیکه نه در نت نهدیم شیرا پ انهیگراکمال ییِایپو ینوع ت،یبر رشد شخص  دیبا تأک

است  یالهیوس نفسهیاست و ف یلحاظ عاطفکننده بهمصرف تیفرد انگریکالا ب می. مثلا، تحریاز آن خبر ییگرافهیوظ

 یهامی. آنچه افراد در تصمدهدیم وندیپ ترشانقیعم یکه افراد را با خود اخلاق ،یاخلاق ثیاز ح« خود»تحقق  یبرا

 نیبلکه وحدت ب شودیاعمالشان م یامدهایو پ فیتنها شامل وظا( در نظر دارند نهمیمربوط به مصرف )مثل تحر

  .ردیگ یدر بر م زیرا ن شانندهیحال و آ تیو هو شانیهاانتخاب

 ،«ست؟یکار درست چ» نکهیا لیازقب ییهابا درنظر گرفتن پرسش تواندیم لتیبه باور ما اخلاق فض طورخلاصه،به

 یاخلاق یها، دغدغه«باشم؟ خواهمیم یچه نوع آدم»و « افراد برسانم؟ نیشتریرا به ب ریخ نیشتریچه کنم تا ب»

 نیجه به ااست. تو لتیاخلاق فض یعملاً پرسش اصل ریه پرسش اخاست ک یکنندگان را پاسخ دهد. گفتنمصرف

 شیخاص و کماب یهایمهم است چون توجه ما را از دوراه اریکننده، بساخلاق مصرف ۀمطالع ۀنیما در زم یبرا رییتغ

 یمختصر تلق یاست. حال، نوبت معرف یکه بالضروره واجد عملکرد اخلاق کندیم یمعطوف آن نوع شخص ده،یچیپ

که  گفت میخواه رینتایامک یهاهینهادهاست. براساس نظر-اعمال-هالتیفض-هاخواسته رچوباز چا رینتایامک

 یهارا در خود تحقق بخشند که خواسته یلیفضا سازدیها را قادر مکنندهباحوزه که مصرفاست مرتبط یمصرف عمل

 یفرد یزندگ یهاواستههاست: خناظر بدانکه در ذات اعمال نهفته و مصرف  یاخواسته ابند؛یخود دست 

 آنها. ۀجامع یهاها و خواستهکنندهمصرف

 به مصرف رینتایامک لتیاخلاق فض کردیرو

 نهادها-اعمال-هالتیفض-هاخواسته چارچوب

ینا مب رینتایاما سخن خود را بر چارچوب مک حال،نیوجود دارد، درع لتیقرائت مختلف از اخلاق فض نیچند

 میبپرداز یمصرف یهاتیتا به آن دسته از فعال گذاردیم ارمانیمجزا و روشن در اخت یچارچوب طرح نیچون ا میکن

  .میکن لیرا تحل شانیبعُد اخلاق میخواهیکه م
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 «م؟یداشته باش یخوب یزندگ نیچن میتوانیو چگونه م ستیخوب چ یزندگ»پرسش که  نیبه ا رینتایامک

انسان  یخوب برا اتیح یکه وقف جستجو یزندگ یخوب عبارت است از نوع یکه زندگ دهدیپاسخ م گونهنیا

جمله  نیفهم ا ی. برامعناستطورخاص به چه ( بهoneself« )خود» یبرا« خوب» میبفهم نکهیا یجستجو یعنیشود، 

 ایسته )خوب خوا یدیکل میگذرا به مفاه ینگاه دیمصرف، عجالتاً با یآن در پرداختن به وجه اخلاق تیو اهم

بر نقش  ان،یم نی. در امی( داشته باشinstitution( و نهاد)practice(، عمل)virtue) لتی(، فضgood()ریخ

 گریدر منابع د میمفاه نی. اکثر امیکنیم دیتأک یسطوح اجتماع و یفرد ،یدر سطح عمل ریخ یدر جستجو لتیفض

 یبرا ییمبنا دیبا میمصرف روشن کن محورِلتیفض نِییتب یآنها را برا ندیاز آنکه برآ شیشده است، اما پ نییتب

  .میپا کنوپژوهشمان دست

 (راتی)خ هاخواسته

یعمل م خاطر آن دست بهاست که به یزیچ گرسخن،یدعمل است، به یما برا ۀزیواقع انگ(، درری)خ خواسته

یم زیانواع مختلف خواسته تما نیب رد،یگیشطرنج را فرا م یکه باز یکودک یِبه کمک مثال فرض رینتایا. مکمیبر

 تیکند. اما درنها یگرفتن شکلات، باز یکه در ازا کندیقبول م یعلاقه ندارد، ول یباز نی. کودک در ابتدا به انهد

 یو درون یرونیب ۀخواست نیتا تفاوت ب کندیداستان استفاده م نیاز ا رینتایالذت ببرد. مک یکه از خود باز آموزدیم

و  ذاتاً از دل عمل برخاسته_شکلات در مثال شطرنج ای_و پول گاهیمثل شأن، جا یرونیب ۀدهد. خواست حیرا توض

 زین گریاعمال د یاریبس قیآنها را از طر توانیو م ستندین یها مختص عمل خاصخواسته نیاست. ا یو رقابت ابیکم

 ،یرونیب یهادهند. بر سر خواسته شیشأن و ثروت را افزا توانندیم گریو صدها کار د یطراح ،یدست آورد. آشپزبه

  .راستیاجتناب ناپذ یرونیب یهاخواهندگان خواسته انیدر م تبمراسلسله شیدایپ کهینحوبه دیآیوجود مرقابت به

خاص،  یکه تنها در درون عمل وجود دارند، مثل دستاوردها اندییهاخواسته ،یدرون یهاخواسته درمقابل،

 ل،یدر تحل ژهیمهارت و»خواسته شامل  نیکار. در مثال شطرنج، ا کیاز شرکت در  یتمندیخاص، و رضا یهاارتمه

 یارهای. تمام اعمال معاندیدرون یهاخواسته یکمال، ذات یارهایاست. مع« و رقابت سرسختانه کیقدرت تفکر استراتژ

خوب و بد  کنیشطرنج، ما باز یمثال، در باز ی. براشوندیم فیتعر ارهایمع نیبراساس ا شیکمال را دارند و کماب

 یارهایآنها در کسب مع تیموفق زانیبر م یبلکه متک ستین یشخص ۀقیبر سل یخوب و بد( مبتن نی)ب زیتما نیو ا م،یدار

ترک مش یارهایدر برابر مع یفیلحاظ کبه توانیعمل را م یدرون یهاخواسته گرسخن،یداست. به یباز نیا درکمال 

 کرد. یابیارز
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اه ر نیکنند. بهتر رییتغ یچشمکمال ممکن است از گذر روند رقابت و هم یارهایو مع یدرون یهاخواسته

 م،ینملاحظه ک« بهتر بودن» یشدت( علاقه برا ایآن است که آن را براساس عمق ) یچشمرقابت و هم نیا صیتشخ

واقع در یدرون یها. خواستهدهدینشان م هوج نیتریو عال نیعمق، خود را در انجام عمل به بهتر نیا نجایکه در ا

شرکت  یارکه در انجام ک یاکل جامعه یبه آن برا یابیدست حال،نیکمال است، درع ایرقابت بر سر بهتر بودن  ۀجینت

ند. مثلاً همگان دار یکمال برا یارهایو فربه کردن مع تیدر تقو یها سعکنندهعمل نیخوب است، چه، بهتر کنند،یم

 ی( را برایکمال )در آشپز یارهایمع کند،یابداع م دیجد ۀچند طعم و مز ای دیجد ییخلاق غذا یرآشپزس یوقت

خود  یهایها و توانمندمهارت توانندیدارند که براساس آن م یدیآشپزها بالا برده است. آنها اکنون مرجع جد گرید

  دهند. شیرا درمقام آشپز افزا

  لیافض

 شیپ قیرازط ریتأث نیدارند. ا ریانسان به کمال تأث یابیکه در دست اندیزیبرانگنیتحس یهادسته خصلت آن لیفضا

 یابیتا آنجا که دست کندیم دایاتخاذشده تحقق پ یهامیاز تصم یرویبه پ لیتما زیانجام عمل و ن یبرا یکاف ۀنهادنِ ادل

مربوط  یهاو خواسته ،یفرد اتیح یهاعمل، خواسته یدرون یها: خواستهسازدیم سریبه سه نوع خاص از خواسته را م

 لیا. فضتیو خلاق ال،یعقل، خ ،یداریصبر، محبت، پا ،یاند از: شجاعت، عدالت، روادارعبارت لیبه جامعه. فضا

 یزیارزش چ کهیال(، درحمیندار ای) میاست که دار یزیچ لتیفض کیها، با آنها فرق دارند. ارتباط با ارزش نیدرع

در زمره  میخواهی. اگر مکندیمهم دانستن آن، ما را زاهد نم ای. صرف ارزش دادن به زهد میدهیاست که انجام م

  .میکن دایخود دست پ یهاها و آرمانتا به ارزش سازدیما را قادر م لی. فضا«میبورز»زهد  دیبا م،یزهاد باش

به  یابیمنظور دست. افراد بهکندیاست، کمک م یخوب انسان یزندگ یهر آنچه اقتضا صیما را در تشخ ل،یفضا

نوع  نیند. ادار ازی( نیشیاند(، قضاوت، و قوه حزم)مآلصیفهم )تشخ ۀازجمله قو یلیبه فضا ،یدر رشد اخلاق تیموفق

که در آنها  یکوچک یهاجستجو کرد، گروه «ستیزمحافل ساده»با عنوان  یدر محافل توانیرا م لیاز فضا

 شانیبرا یزیچه چ نکهیا یکیهستند،  زیفهم دو چ یدر تلاش برا یعنی اند،یاخلاق تیکار هو ریدرگ ها،ستیزساده

ان چند «یستیزساده» یرا تحقق بخشند. از آنجا که معان« انسان خوب» توانندیچگونه م نکهیا گریخوب است و دو د

ب خود را در با یهاها، و دغدغهمشخص کنند چگونه باورها، ارزش نکهیا یداوطلب، برا ستانیزساده ست،یروشن ن

  .کنندیتعامل م گریکدیها و طبقات مختلف با در فضاها، فرهنگ کنند،یم نهیوضع و نهاد یسادگ
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مختلف  یهاو اجتماع یفرد اتیح یدادهایاعمال، رو ۀها را در سه حوزتا خواسته کندیبه ما کمک م لیفضا

 .می)فساد( اعمال اجتناب کن عییدارند، از تض یاعمال در آنها جا نیکه ا یینهادها یاریو به  م،یدنبال کن

 مختلف یو اجتماع یفرد اتیح یدادهایرو اعمال،

 لیذ توانیهمه را موهمه ،یخانوادگ اتیو ساخت و حفظ ح ها،یاعمال گسترده است: هنرها ،علوم، باز ۀدامن

که بل ابند،یبه کمال دست  یانسان یتنها قواکه در آن نه دهندیم لیرا تشک ییابتدا ییداد. اعمال فضا یمفهوم عمل جا

در  اشییتوانا شودیدر فرد سبب م یزیچ مییبگو نکهیا مثل. شودیم شتریب زیها نفهم و شناخت اهداف و خواسته

کند.  دایشطرنج پ یباز تیاز ماه یدرک بهتر حال،نیشود و درع شتریب یاشطرنج باز حرفه کیشدن به  لیتبد

عدالت، شجاعت، و  لیفضا ،یطورکلبه

که  یتاحد یدر هرعمل توانیصداقت را م

 سترشکمال باشد، بسط و گ یارهایمطابق با مع

 یفیتعر After Virtueدر  رینتایاداد. مک

یدر بافت اعمال ارائه م لتیاز فض یمقدمات

انسان  یاکتساب ییارت است از: تواناکه عب دهد

که ما را قادر  یاز/ و انجام عمل یو برخوردار

که  میکن دایدست پ ییهاسازد تا به خواسته

  اند.اعمال یِذات

 یتنها به ما در جستجونه لیفضا

 ایاز غلبه  یکه همواره ناش یفساد شوند؛یم زیبلکه مانع از فساد اعمال ن کنندیدر اعمال کمک م یذات یهاخواسته

 هیدائماً در حاش یرونیو ب یدرون یها. خواستهکنندیم لیآن را تحم یاست و عوامل نهاد یرونیب یهاانحصار خواسته

 ازمندند،ین یاتقی: محققان به مراکز تحقابندیها هستند تا در نهادها تجسم آن ازمندیبقا ن یاعمال برا چون رندیگیقرار م

. نهادها برحسب قدرت و یونیزیتلو یهاها و شبکهبه سالن زین هانیو کمد یقیموس یهایبه کمپان ناندایقیموس

و پاداش  زهیعنوان جارا به گاهیمثل پول، قدرت و جا یرونیب یهاخواسته نیو آنها هستند که ا ابندییسامان م تیموقع

رقابت  نهیزم نیدر ا گرانیبا د ینحوباشند و به یرونیب یهادنبال خواستهاندرکاران تنها بهدست ی. وقتکنندیم عیتوز

خود به  لیتماکنندگان . عملشوندیشدن عمل م یو توخال یکنند، باعث تهرا فراموش  یدرون یهاکنند که خواسته

 کنندیدر اعمال کمک م یذات یهاخواسته یتنها به ما در جستجونه لیفضا

ار انحص ایاز غلبه  یکه همواره ناش یفساد شوند؛یم زیبلکه مانع از فساد اعمال ن

 یها. خواستهکنندیم لیآن را تحم یاست و عوامل نهاد یرونیب یهاخواسته

ها آن ازمندیبقا ن یاعمال برا چون رندیگیقرار م هیدائماً در حاش یرونیو ب یدرون

 ندند،ازمین یقاتی: محققان به مراکز تحقندابیهستند تا در نهادها تجسم 

 یهاها و شبکهبه سالن زین هانیو کمد یقیموس یهایبه کمپان دانانیقیموس

ند که و آنها هست ابندییسامان م تی. نهادها برحسب قدرت و موقعیونیزیتلو

اداش و پ زهیعنوان جارا به گاهیمثل پول، قدرت و جا یرونیب یهاخواسته نیا

 .کنندیم عیتوز
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ها آرمان جه،ینت. درپردازندیبدان م یظاهر یهاهانهب ای لیو عموماً به دلا دهندیعمل را از دست م یدرون یهاخواسته

مشترک در  یکه در آن نگران ینهاد شود؛یم ریپذبیبه نهاد آس دیشد لیدر عمل همواره در برابر م تیو خلاق

 یلاص ۀبافت، شاخص نیخواهد بود. در ا یاز رقابت نهاد یناش بیآس رضدر مع شهیعامِ عمل، هم ۀخصوص خواست

 ۀدر برابر قدرت فاسدکنند توانندیبدون عدالت، شجاعت، و صداقت، اعمال نم ل،یروشن است. بدون فضا لیفضا

سود به (امدندارزشمند و کار یلحاظ اقتصاد)که به یعلم ای یهنر یهاپروژه ل،یفضا نی. در نبود ااورندینهادها دوام ب

  .شوندیتر کنار گذاشته مارزشو کم ترانهیاقدامات سودجو

 نیاست. افراد معمولاً در چند یطورکلشخص به اتیوحدت ح شود،یاعمال م لتیکه در آن فض یدوم ساحت

 یهاخاص خود را دارد و ممکن است که با خواسته یدرون ۀاعمال، خواست نیاز ا کیکه هر  کنند،یعمل مشارکت م

 شود،یم نیساعت در هفته درمقام مشاور، تأم دکه با هفتا یدرون یها. خواستهردیاعمال در تضاد و تقابل قرار گ گرید

 ۀویش نفسهیشود، در تضاد باشد. اعمال ف نی( تأمparenting) تیکه از گذر عمل ترب ییممکن است با خواسته ها

 ستهیکه شا دیآیم شیپرسش پ نیهر فرد ا یبرا حال،نیو درع نهند،یما نم اریمتضاد را در اخت یهاخواسته یبندرده

 رینتایاقرار داده شود. پاسخ مک یدر زندگ گاهیبهمان جا ایبهمان عمل بالضروره در فلان  ایفلان  یهااست که خواسته

 یانسان اتی( حرینتایا. )طبق نظر مکشودی( مربوط مquestطلب ) کی ۀمثاببه یاز زندگ اشیضرورت، به تلق نیبه ا

واقع هدف در م،یآن هست یکه ما در پ ریاز خ یتلق نیاست. ا ریخدر طلب  یاگونهاست که انسان به یفرض مبتن نیبر ا

(telosماست؛ درواقع، ا )طلبِ  نی. اکندیرا معنادار و هماهنگ م یهر عمل« خاطرِبه»است که  یینها« خاطرِبه» نی

 :رینتایاقول مک. بهکندیشکار مآن هدف را آ جیتدر( بهدینمای)که در آغاز نامشخص م ییهدفِ غا

هاست که ها و انحرافگوناگون، وسوسه یخاص، خطرها یهاانیبا طلب کردن و مواجهه و غلبه بر ز تنها

 زیآن است و ن یکه در پ یشخص یطلب همواره برا کی. شودی( مدهیفهم ایهدف )از( طلب مشخص ) ت،ینهادر

    آموزنده است. یخودشناس یبرا

جهت حفظ  شانتیفراتر از قابل لی. فضاسازدیفراهم م لیفضا یبرا یدیطلب، محمل جد ۀمثاببه یزندگ درک

ها و خطرها، وسوسه ها،انیغلبه بر ز یتوانمند کردن ما برا قیآنها، ازطر یدرون یهاخواسته یاعمال و جستجو

روز (، و روزبهدارندیرا در ما زنده نگه م یاز طلب خوب یشکل ای) کنندیم ریما را طالب خ ینوعبه رو،شِ یانحرافات پ

  .دهندیم شیافزا ریما را از خ یو دانش و آگاه ندیافزایما م یبر خودشناس
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خود را  یها زندگعامل، فعال است، ارتباط دارند. عامل کیکه در آن  یسنت ایبا جامعه  لیفضا نکه،یا سرانجام

از  رتشیآنها پ یکه محتوا ابندییم ییهابلکه خود را در نقش کنند،یآغاز نم یاجتماع یهاانتساب ایفارغ از اِسنادها 

وجود خواهد داشت.  زیو پس از مرگ آنها ن یدر طول زندگ توأمانها را قبول کنند، وجود داشته و نقش نیآنکه ا

اشاره دارد که آنها  ییهاسنت به زیو ن کنند،یم یها را بازنقش نیاست که در آن، آنها ا یها ناظر به جوامعنقش نیا

که جامعه  فهمندیم یمشترک یهاو ارزش خیحسب تارها را تنها بهنقش نیها هستند، چه، آنها ااز آن سنت یخود بخش

است  یاجامعه نیتع ایبلکه عصاره  ست،یاز اعمال ن یاسلسله ای. سنت صرفاً مخزن اعمال کندیم فیو توص یرا معرف

ها اند. انسانتآن سن ۀدهندلیاست که تشک ییهاناظر به خواسته ناًیو ع افتهیحرکت کرده و بسط  خیکه در طول تار

اند که متقدم بر گرفته یمشترک جا یکه در چارچوب اخلاق کنندیم دایرا پ یاستدلال اخلاق ییتوانا لیدل نیبه ا

مشترک را استخراج کنند.  یاخلاق یارهایاز دل آن، مع توانندیوجود داشته( و آنها م شیاز پ یعنیآنهاست )

را استخراج  یاخلاق ینیع یارهایتا مع دهدیکه به عوامل و افراد امکان م ینیشیپ یچارچوب اخلاق نیا گرسخن،یدبه

وجود  شانیشخص یهاها و اتفاقدر افراد در ساختن داستان زیاعمال و ن نیرا که در ا یاحتمال یو بد یکنند، خوب

( یو درون یرونیدر سنت )اعم از ب نیادیبن یهاتوافق ۀدربار ی. در مقابل، افراد وقتکندیم یابینحوعام ارزدارد، به

 .کنندیآن کمک م شبردیسنت و پ یبه غنا واقعدر  کنند،یاستدلال م

ننده در اعمال را کمشارکت ۀمثابخود به تیافراد وضع شوندیسبب م لیگفت که فضا توانیم طورخلاصهبه

باشند  لیو هماهنگ دخ کپارچهیواحد و  اتیح کیدر طلب  شانیفرد یزندگ یدادهایحفظ کنند، همچنان در رو

  جامعه بمانند. یاز اعضا یعضو ت،ینهاو در

 مرتبط با حوزه یعمل ۀمثاببه مصرف

 دیشا ال،حنیدر نظر گرفت، درع رینتایامک قیدق فیمطابق با تعر اریعکامل و تمام یعمل توانیرا نم مصرف

ه و ناظر به آمد حاًیتلو رینتایاحساب آورد. مفهوم عمل مرتبط با حوزه در اثر مکبه« عمل مرتبط با حوزه»بتوان آن را 

کمال مطابق با عاملان هستند، و دوماً  یارهایشوند اولاً واجد معیجفت م گرید یبا کارها یاست که وقت ییهاتیفعال

سخن  ای سدینویم یدر باب موضوع دهد،یم میرا تعل یارتباط دارند: شخص موضوع یگریخاص د ۀا حوزهمواره ب

 ارسخن درک ای یگریمرب م،یاز تعل یشکل مستقل، ناب و مجرد چیاما ه کند،یم یگریرا مرب یورزش ای د،یگویم

 ایفرا  یمقصد اینقطه  چیدادن( ه میتعل یعنیکار ) نیچون ا ستین لهیوس کیاز  شیب یزیدادن هرگز چ می. تعلستین

دادن واجد  میتعل همه،نیندارد. باا کند،یعرضه م انیدادن، به دانشجو میکه تعل ییهاتیمقصد فعال اینقطه  یورا
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ازد. س یآن عُلُوّ را ممکن م یاست که جستجو یخاص یهالتخاص خود بوده که مستلزم خص یدرون یعال یارهایمع

مرتبط با حوزه در نظر گرفت  یعمل توانیدارد، م وندیپ گرید یبا اعمال فرع نکهیلحاظ امصرف را به اس،یقنیهمبه

 کمال خاص خود را دارد. یارهایکه البته مع

 هاحوزه گریو ارتباط آن با د مصرف

که  کندیچه، اقتضا م کند،یم فایا یدیکل یاز آنها، مصرف نقش یاریاند، و در بساعمال مستلزم مصرف تمام

 یقو یدوچشم نیمستلزم استفاده از دورب ییپامثال، پرنده یداشته باشند: برا یعمل دسترس یِدرون ۀآنها به خواست

 یهامقاله ها وبه کتاب یکند، و دانش هم دسترسیخوب را اقتضا م ییقایآلت موس کی زین یقیاست، نواختن موس

یژگیو یسرکیکننده تفاوت دارد، اما توانا و کاردان با عمل ۀکنند. قدرمسلم، مصرفکندیم جابیرا ا یو علم قیدق

 ۀربارتا بتوانند د رندیآنها را بپذ دیبا زیکنندگان توانا ندر ذات عمل وجود دارد که مصرف یاوستهیپهمبه یها

 نیعمل و روابط مناسب ب کی یدستاورها

مثال،  یکنندگان قضاوت کنند. براعمل

کنندگان خوب بالضروره احکام معتبر صرفم

و شناخت  رفت،یو درست را خواهند پذ

که  یبا محصولات نکهیمحصولات )ولوا تیفیک

 ازمندیمتفاوت باشد(، باز ن کنندیم دیخود تول

  است. یدوره کارآموز

مصرف  یاهپروژه قیارتباط از طر نیاند؛ ادرارتباط اریعبا اعمال کامل و تمام یمصرف یهاتیفعال ن،یبراافزون

 اءیمعنادار اش یهایژگیو صیافراد در استفاده و تخص تیو ظرف ییواقع توانامصرف در یهاپروژه نی. و اابدییتحقق م

 حیارتباط را در توض نی( ا2011) رنیو نا ونی. مارارندیعاعمال کامل و تمام نیانجام ا قیازطر ریخ یدر طلب زندگ

دختران  نیروند، ا نیدر ا دهند؛ینشان م کنند،یمدُ استفاده م یها تمیاز آ یدر آن دختران نوجوان فرانسوکه  ییهاراه

دختر نوجوان  کی یشخص تی. هوسازندیشدن به زنان کامل و بالغ را م لیتا تبد یرشد خود از کودکبهرو تیهو

 ای(، اسناد یستیهستم که تو ن یزی)من چ ی: مرزبنددهدی( خود را نشان میاهیلا)سه یسه قسمت ندیفرا کیصورت به

 واهمخ یکه من م ی)نوع زن یزندگ یها(، و فرافکنچهره گرید انیچهره در م کی ییو شناسا جادیانتساب معنا )ا

  (.باشم

 فایا یدیکل یاز آنها، مصرف نقش یاریاند، و در بستمام اعمال مستلزم مصرف

داشته  یعمل دسترس یِ درون ۀکه آنها به خواست کندیچه، اقتضا م کند،یم

است،  یقو یدوچشم نیمستلزم استفاده از دورب ییپامثال، پرنده یباشند: برا

هم  کند، و دانشیخوب را اقتضا م ییقایآلت موس کی زین یقینواختن موس

 .کندیم جابیرا ا یو علم قیدق یهاها و مقالهبه کتاب یدسترس
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از  است و برخاسته یاست که بر مهارت مبتن ییهاتیچهره جزو فعال کی ییو شناسا جادینوجوانان، ا یبرا

: نخست کنندیشخصه آن را تجربه ماست که به ییو فضا طیکننده در درون محآنها به عنوان مصرف یریذپجامعه

 ،یسازهیشب د،یشرطِ تقل شیامر خود، پ نیا وشوند؛  دهیو چگونه د نندیکنند که چگونه بب دایمهارت پ دیبا نکه،یا

خاب کنند. کنند که چگونه انت دایمهارت پ نکه،ی. دوم انهاستیو مانند ا رها،یمتغ یجستجو ،یبندشاخصه ،یزگذاریتما

خانواده، دوستان،  یدهایو نبا دهایاز با یاوحوش رشتهاست که حول یدر هر دو نمونه، مهارت، موضوع دانش عمل

اند و از مواد و جا افتاده ینوعخود به یدختران که در بافت شبکه اجتماع نی. اچرخدیها و همکاران میهمکلاس

یاستفاده م یبردارخاص خود، از هنر گرته یهاتیهو جادیمنظور ابه کنند،یخود استفاده م یفرهنگ طیناصر محع

  .کنند

 کمال یارهایو مع مصرف

و با  ،یو بدل لیتا خوب و بد، اص کندیکمال است که به عاملان کمک م یارهایمع یسر کیمستلزم  یعمل هر

 ۀه بر خواستک ییارهایهستند؛ مع ارهایمع نیا ریتحت تأث زیکنند. اعمال مرتبط با حوزه ن ییرا شناسا ارزشیارزش و ب

 .استاعمال با آن گره خورده  نیاست و ا یمبتن یعمل اصل یدرون

 نیاس ادارند که براس یمصرف ۀویاز ش یروشن و مشخص نییمحصول خاص تب کی ایبرند  کیاطرافِ  کاربرانِ

 ییایجغراف یهاتیخاص و فاقد محدود یهااجتماع توانیبرند را م یهاشده است. اجتماع نییکمال تع یارهایمع

(، 2000 ر،یِ ی)فورن دسونیوید یاز هارل اندت. آنها عباراندیمبتن یاز روابط اجتماع یاکرد که بر مجموعه فیتعر

(، 2001و اُگوم،  زیمون ،ید(، مالکان ساب )شرکت خودروساز سوئ2002 گ،ی)مک الکساندر، شوتن، و کون پیج

 یِو متخصصان اسباب باز ،یعیطب یشیمحصولات آرا انیمشتر ،یاجتماع یهاداران خوانندگان پاپ در رسانهطرف

مربوط به آن برند  یهاو ارزش هایدانش آنها دررابطه با خوب ایجوامع، مهارت و  یاعضا یشهرت برخ لیلِگو. دل

را درک  نیماش یو ماندگار یمنیا یاافسانه یهاچطور ارزش دانندیاب هستند که مدر س یمثال، رانندگان یاست. برا

کاربران  ی. برخدانندیرا م یعیطب یشیآرا واداستفاده از م یایاستاداند، مزا میکه در امر گر مورهایعلاوه، گرکنند. به

کار خود را در سطح  یدرپیپ یهاتیخلاق قیطراند، بلکه ازخبره یتنها در باز( نهLegoلِگو ) یبازشرکت اسباب

چون آنها از  رندیگیخود در نظر م یعنوان الگوافراد را به نیجامعه، ا یاعضا یۀ. بقدهندیآموزش م یترعیوس

از  یکی ب،یترتنیاباشند. به یعال یکنندگانعمل توانندیکه م ینحوبه کنندیاستفاده را م نیفلان برند بهتر یهاارزش

در  یواقع یهاخبره نیب یعنیاست، « نامشروع»و « مشروع»کنندگان مصرف نیب زیجوامع تما نیمشخص ا یهاشاخصه
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 یدیواقع تهددر رمشروعی. کاربران غروندیسراغ برند ممُد به ۀنکه همواره تنها به بها یبرند و کسان یهاارزش ییشناسا

برند را خراب  یمعنا ،یرونیب یهادادن به خواسته تیست با اولوچون آنها ممکن ا شوندیجامعه محسوب م یبرا

مشترک و واحد  تیکه به آنها هو کندیم فیرا تعر یاهستند که جامعه ییهاارزش یبقا یدر پ یواقع یکنند. اعضا

کننده عنوان عملخود را به توانندیشدن به کاربران درست و معتبر م لیتبد یکنندگان در تلاش برا. مصرفدهدیم

برند است،  کیاستفاده از  یکه اقتضا یاانهیگراکمال یارهای(، مطابق با معرهیو غ کنیو باز موری)مثل راننده و گر

  کرده و کمال بخشند. تیتقو

ود وضوح خو پراکنده به جیرا یدر اعمال مصرف زیدر عملِ مرجع، ن یدرون ۀخواست یکمال و جستجو یارهایمع

 رینظ یمصرف یهاتیمشخص است که فعال م،یری. اگر ساختن خانه را به عنوان عمل مرجع درنظر بگدهندیرا نشان م

 ایمثل آشپزخانه فِرّان آدر یمشترک یو جاها نابعاست که در م یکمال یارهایخانه، واجد مع کی زیو تجه یسازآماده

خاص، و  یونیزیها، کانال تلوخاص )ازجمله وبلاگ یهاسانهراست.  افتهیخانه مارتا استوارت تجسم  ونیدکوراس ای

 نیا تواندیخانه م ۀسازند کیکه چنانآن کنندیم یعنوان گورو )راهنما( معرفرا به ارهایمع نی( اگرید یهارسانه

حس غرور و حس  ،یشخص یتمندیکند. درمجموع، احساس رضا ییعلاقه خود شناسا ۀمشترک را در حوز یارهایمع

اوان که با مهارت فر یرا عوض کرده، شخص منشیاتاق نش یهاکه تمام مبل یدر شخص بیترتبه توانیاحترام را م

  .جغجغه کودکش را خوابانده، مشاهده کرد کینحو ممکن با استفاده از  نیکه به بهتر یکباب درست کرده، و مادر

 

 یریگ جهینت

ر کننده بحث شد. به باومقاله درخصوص اخلاق مصرف نیسخن گفت؟ در ادر مصرف  لتیاز فض توانیم ایآ

 و خدمات کالا ۀنیخاص اشاره کنند که مرتبط با کسب، کاربرد، و هز لیفضا یابه پاره توانندیکنندگان مما مصرف

 کندیم اعمال را فراهم یدرون ۀبه خواست یدسترسعمل مرتبط با حوزه، امکان  ۀمثاباست. مصرف عاقلانه و متعادل به

فرصت  کی تواندیعلاوه، مصرف م. بهرهاندیم یرونیب ۀدر خصوص خواست ینگران دیتزا یشگیو آنها را از خطر هم

موجب بهبود سطح اخلاق در جامعه  زیدست دهد و نشخص به یزندگ دادیساختن رو یبرا ینیباشد، و منابع نماد

آنها  دیخاطر خود آن اعمال باتنها بهارزشمندند و نه زیو محبت آم یو انسان ردایاعمال پا لتیفض خلاقشود. براساس ا

ها به کمال. و رساندن انسان لیباشند جهت بسط و گسترش فضا یالهیوس گرانیما و د یبرا توانندیرا انجام داد، بلکه م

دارد:  یمصرف در پ لیتحل یبرا دهیفا ای تیکم سه مزدست ،یاخلاق یکردهایرو گرینسبت به د لتیاخلاق فض
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 حال،نیدرع م،یشیندیمصرف ب یتا به ابعاد اخلاق کنندیبه ما کمک م ییگراجهیو هم نت ییگرافهیهم وظ نکه،ینخست ا

ما از اخلاق  یندارند. تلق کند،یبروز م یمبادرت افراد به اعمال مصرف ۀجینت ۀمثابکه به یکمالروبه ییایبه آن پو یکار

 یروچیهاصول به نیاز ا یاهو پار کنندیدرست و نادرست کمک م صیکه اصول متقن به ما در تشخ آن است لتیفض

. تعداد است یمصرف روزمره با مصرف اخلاق وستیآن بر پ دیتأک لت،یدوم اخلاق فض تینقض شوند. مز دینبا

. شوندیکننده مواجه مخاص، با فرهنگ غالب مصرف یفمصر یخلاق از گذر دفاع از الگوها یهاتیاز اقل یمعدود

 یخدمات که اخلاق ایکالا  یمُشت دیصرفاً به خر یتلاش آنها بدون شک ممدوح است، اما به باور ما مصرف اخلاق

 یهاشجنب ای یتجار یهاشبکه ،یضدآلودگ یهامیمثل تحر یاسیس ای یمشارکت در امور اجتماع ای شوندیمعنا م

مربوط  خوب یاخلاق یزندگ یانسان برا یجستجو ۀبلکه انواع اعمال را تاآنجاکه به حوز ستیمحدود ن هآهست یغذا

 بیاست که افراد را ترغ یکردیرو لتیاست. اخلاق فض یعمل یتیما مز کردیسوم رو تی. مزردیگیدر بر م زیاست ن

د. شون ستیز طیرشد و سلامت مح وجبانسان را پرورش داده و م ق،یطر نیتا متعادل مصرف کنند و از ا کندیم

 یهاخصلت یوقت دهدیمحور انجام شده که نشان م-تیدر باب رفتار هو یاجتماع یشناسدر روان یادیز قاتیتحق

 یشتریو مدت زمان ب شودیم رتریرفتار فرد چشمگ رییتغ شود،یم انیو روشن ب یمنسجم منطق یریفرد با تعاب ۀبرجست

 تواندیم هاهینظر گریبهتر از د کند،یم دیکننده تأکمصرف تیکه بر بسط و گسترش هو لتی. اخلاق فضماندیم یباق

 یاجتماع یهاشدنِ مصرف در انواع گروه تریاخلاق یوسورفتار در انسان به سمت رییتغ یبرا یزشیانگ یروین نیاز ا

   استفاده کند.
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