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 ارسطو یدر نظام اخلاق "دور"

 

 1یواعظ قاسم یمرتض نویسنده:

 

انجام  یمشخص برا ۀقاعد کیارسطو مورد انتقاد واقع شده است فقدان  یاخلاق یۀدر نظر یزیاز هر چ شیارسطوآنچه ب 

 ییبسزا تیدارد، مهارت کشف حد وسط اهم لتمندانهیبا رفتار فض یقیوث وندیکه سعادت پ ییاست. از آنجا یعمل اخلاق

فرد  افتنیاما  دهد؛یارجاع م لتمندیما را به فرد فض لتیشناخت فض یاست که ارسطو برا یدر حال نیا کند؛یم دایپ

قابل  یراحتارسطو به یدر نظام اخلاق« دور»اصطلاح به نیاست. ا لیاز شناخت فضا یخود مستلزم برخوردار لتمندیفض

 .ستیحل ن

 

 

 مقدمه

 

 ۀکه به مطالع یکسان یاصل ۀبا اخلاق دارد، چراکه از نظر او اساساً دغدغ یقینگاه ارسطو مفهوم سعادت ارتباط وث از

سؤال را  نیزعم ارسطو پاسخ ابه« کنم؟ یسعادتمند زندگ دیچگونه با»سؤال است:  نیپاسخ با ا پردازند،یاخلاق م

انتخاب  ییتوانا یحکمت عمل گر،یدعبارتهستند؛ به یعمل کمتح سازنهیجسُت که زم یلیفضا ایها در مهارت دیبا

صرفاً با آموزش به دست  ییتوانا نیتوجه داشت که ا دیاما با شود،یاست که انجام آن منجر به سعادت م یعمل درست

 .ردبه عادت ک لیآن را تبد نیتمر قیاز طر ستیبایو م دیآینم

 یی، شکوفا(happiness) یکه علاوه بر سعادت به خوشبخت (eudaimonia) ایمونیودای یونانی ۀواژ

(flourishing)  یبهروز ایو (well-being) یهاارسطو به نام یدر دو کتاب اخلاق شود،یترجمه م زین 

آغاز شده و بحث در  وممفه نیا رامونیپ یحیدارد. هر دو کتاب با توض یمهم گاهیجا« ائودموس»و  «کوماخوسین»

از ارسطو  شیپ میکه بدان شودیم دهیفهم یدرستبه یمفهوم وقت نیا گاهیکرده است. جا دایادامه پ لیخصوص فضا
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 از دو بخش یونانیدر زبان  (eudaimon) مونیودای ۀمستقل در باب اخلاق ننوشته است. واژ یارساله کسچیه

«eu» و «کین» یبه معنا «daimon» آن  یمعنا ،یشناسشهیر نیساخته شده است و بر اساس ا «تیالوه» یبه معنا

 .که موجب تشبه ما به خدا بشود یاز زندگ یانحوه ایاست که مورد پسند خدا باشد،  یاوهیبه ش ستنیز

 

 ست؟یچ سعادت

از  دهد؛یاز سعادت را محور بحث خود قرار م یگرید ریتعب کوماخوسیکتاب اخلاق ن یهابخش شتریدر ب ارسطو

موجودات باشد، لذا ارسطو  ریانسان در نسبت با سا یژگیدر ارتباط با و یمفهوم ستیبایکه سعادت انسان م ییآنجا

استفاده  یخوباز عقل به اشیانسان در طول زندگ اگرکه  دیگویو م کندیانسان در خصوص تعقل اشاره م ییبه توانا

 نیدارد. بر ا لتیاصطلاح ارسطو فضبه ایبه مهارت  اجیاحت یزیو استفاده از هر چ یریگکند سعادتمند است. اما بهره

 کیاساس، سعادت  نیبر ا. «دهدیانجام م لتیاست که عقل در تطابق با فض ییهاتیفعال»اساس، سعادت عبارت از 

 .است یبهروز ایو  ییاز نوع شکوفا تیفعال یبلکه نوع ست،ین یاحساس مانند شاد ایو  حالت

 یانکته نیا داند؛یمطلوب م خودیخودبلکه به جش،یو آن را نه به خاطر نتا داندیم ریخ نیسعادت را برتر ارسطو

از دوستان، ثروت و قدرت  یبرخوردار لیازقب رهایخ یارسطو تمام ۀدی. به عقکندیم زیاست که او را از افلاطون متما

 نیخوب است و از هم یزندگ کیمحور  لتمندانهیفض تیفعال لیدل نیو به هم شوندیدنبال م ریخ نیا یدر جهت ارتقا

 .قابل دفاع است تیمحور نیمنظر ا

 

 کرد؟ دیسعادتمند شدن چه با یبرا

 یاز دوران کودک ستیبایم لیفضا نیرا دارند، اما ا یاخلاق لیکسب فضا ییها بالقوه تواناانسان یارسطو تمام ۀدیعق به

 شنودیخود م نیکودک از والد گر،یدعبارتگردند؛ به لیتکم یبا حکمت عمل یشوند و در بزرگسال نهیدر انسان نهاد

قادر  ییخود به تنها ،یانسان یاز زندگ یتربزرگ ریتصو میو ترس یقلرا تصاحب کند و با رشد ع یاموال کس دیکه نبا

طور که انسان از بخش است همانلذت لیفضا یریکارگاستقلال در به نیا رد؛یرا به کار بگ لتیفض نیکه ا شودیم

 ستیهدف ن خودیخودت که لذت بهتوجه داش دیاما با کند؛یاحساس لذت م گرانیبدون کمک د یداشتن هر مهارت

 .شودیو موجب تکامل آن م لتمندانهیمثابه پاداش عمل فضبلکه به
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 یضدعقلان یدچار فشارها ماتیدر مواجهه با تصم یکه انسان در بزرگسال شودیم نیمانع از ا لیفضا نیشدن ا نهینهاد

و فرد  شودیبه عادت م لیتبد یتکرار در دوران کودک لیبه دل لتمندانهیشود. عمل فض یراخلاقیغ یانجام کار یبرا

اما  کند؛یرا ترک م یاجتناب از شرم، عمل یو نه برا شودیخود نه دچار احساس لذت م یدر انجام کارها لتمندیفض

 دار،شتنی: خورندیگیقرار م گرید ۀها در سه دستآن شتریو ب کنندیم دایدست پ یتیترب نیاز مردم به چن یاقل

 .و رذل دارشتنیخونا

 یضدعقلان یدچار فشارها یاخلاق ماتیهستند که در مواجهه با تصم یکسان دارشتنیو ناخو دارشتنیخو افراد

 امدهیعادت درن کیصورت نادرست به تیترب لیها به دلدر آن لتمندانهیاست که رفتار فض لیامر به آن دل نیا شوند،یم

 یکمتر ییدر مواجهه با آن فشارها توانا دارشتنیافراد ناخو یول ندیآیفشارها فائق م نیبر ا دارشتنیاست؛ اما افراد خو

همچون عدالت، صداقت  یاخلاق یکارها یبر ارزشمند ریاخ ۀ. دو دستشوندیم میو عمدتاً تسل دهندیاز خود نشان م

خود را با هدف  الو اعم ستندیکارها قائل ن لیقبنیا یبرا یاما افراد رذل اساساً ارزش گذارند،یصحه م یدارو امانت

 .زنندیرقم م گرانیبر د ییجویبرتر

ازجمله  یگرید یرهایخ یدر کنار آن دارا دیبا لتمندیفرد فض ستند،ین یکاف ییبه تنها لتمندانهیفض یهاتیفعال حال،نیباا

. ماندیاو ناقص م ۀلتمندانیفض یهاتیمواهب فعال نیباشد، چراکه بدون ا زیاز دوستان، ثروت و قدرت ن یبرخوردار

 بینص یطور اتفاقبه لتیکه فض ستین طورنیمربوط است، اما ا مه یشانسبه خوش یسعادت و خوشبخت ن،یبنابرا

گذاشته شده است. دخالت بخت و  لتمندیفرد فض ۀاست که بر عهد یتیانسان بشود، چراکه به کار بستن عقل مسئول

 .بوده است سابقهیپس از ارسطو ب یو تا حدود شیاست که پ یاز آن جمله موارد زین یاخلاق یۀشانس در نظر

 

 !وجود ندارد یمشخص ۀنسخ چیسعادتمند شدن ه یبرا

دستور مشخص عرضه کند.  کی هاتیموقع ۀها در همانسان ۀهم یبرا تواندینم یاخلاق یۀنظر چیارسطو ه ۀدیعق به

حالت  نیدر بهتر یمختلف ممکن است متفاوت باشد. قواعد اخلاق طیبدان عمل کند، در شرا ستیبایآنچه انسان م

 یبر قواعد اخلاق لتمندیاساس، انتخاب افراد فض نیا. بر ستین لتمندیافراد فض یهایداور ۀجز سرجمع و خلاص یزیچ

مشخص دو کار  طیشرا کی( در لتیدرجات مختلف فض لی)به دل لتمندیممکن است از دو انسان فض یتقدم دارد. حت

 لی، فضا«وسطحد » یۀکه بر اساس نظر لیدل نیدرست باشد، به ا یمتفاوت سر بزند که هر دو هم به لحاظ اخلاق

از قواعد ممکن است در  وچراچونیب یرویاست. پ طیافراط و تفر ۀانیها، انجام عمل در ممهارت گریمانند د یاخلاق
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 تیبا هر موقع یکاف ییدر کشف حد وسط شود، چراکه درک درست حد وسط مستلزم آشنا یباعث گمراه یموارد

 یدانشجو کیمعمول است.  زین یها همچون پزشکاز حرفه یاریوضع نه تنها در اخلاق بلکه در بس نیخاص است؛ ا

 اشیماریب زانیبا توجه به نوع و م ماریهر ب یدارو برا زیو تجو صیاگرچه با خواص داروها آشنا است، اما تشخ یپزشک

 .متفاوت است

حد وسط در آن  یبرا یاریو خود مع کندیتعقل کشف م را در هر مورد با قتیحق لتمندیارسطو، فرد فض ۀدیعق به

نکته توجه  نیبه ا دیداشته باشد. البته با یممکن است انتخاب متفاوت یگرید لتمندیخاص است؛ هرچند فرد فض طیشرا

و حسد و  یشرمیب نه،یک لیازقب یکرد؛ عواطف وجورا جست یحد وسط توانیاعمال نم ایعواطف  ۀداشت که در هم

اخلاق را به  توانیاساس، هرچند نم نیقطعاً نادرست هستند. بر ا یطیو قتل در هر شرا یهمچون زنا، دزد یاعمال

 .هستند ریناپذیاز قواعد تخط یگفت که برخ توانیفروکاست، اما م نیاز قواعد مع ینظام

استدلال  یدرست اریاستدلال کند، اما مع ستیبایانتخاب درست و کشف حدوسط م کیبه  دنیرس یبرا لتمندیفض فرد

را  لیفضا نیاو ا کند؛یم نیاستدلال را تضم یدرست یعقل یهامهارت ای لیگفته بود که فضا ترشیارسطو پ ست؟یچ

 یبروز حکمت نظر نیتررا کامل لسوفیف یزندگ. ارسطو یو حکمت عمل ی: حکمت نظرکندیم میبه دو دسته تقس

 یحکمت نظر یکه حالت ذهن کندیم حیو تصر داندیم ینمود حکمت عمل نیترباشکوه را یاسیرهبر س یو زندگ

 یبرا اریمع نیبهتر لسوفیچشم دارد؛ پس ف یبه بسط حکمت نظر یاست و حکمت عمل یارزشمندتر از حکمت عمل

 .دهدیاستدلال را به دست م یدرست

 ،یزندگ نیتربختانهکین»: شودیم کینزد ایمونیودای ۀواژ یشناسشهینقطه است که ارسطو به ر نیدرست در هم

پرداختن به  یکه به جا یکس یعنی دهد؛یرا قرار م یاسیرهبر س یبعد، زندگ ۀارسطو در مرتب« است. لسوفیف یزندگ

کرده است؛ اما  یبه حکمت عمل دنیوقف ورز راخود  یبا فعل خدا دارد(، زندگ یشتری)که شباهت ب یحکمت نظر

 یاسیدارد. رهبر س یبه امکانات کمتر ازیسعادتمند شدن ن یبرا لسوفی. فستیتفوق ن نیا یارسطو برا لیتنها دل نیا

عزت و قدرت  ،ییاز دارا ییالااز سطح ب دیبا اوردیاجتماع خود به وجود ب یرا برا ریخ زانیم نیشتریآنکه بتواند ب یبرا

داشته باشد که فراغت  اریرا در اخت یرونیامکانات ب نیتنها آن اندازه از ا ستیبایم لسوفیباشد، حال آنکه ف رخوردارب

 .کند نیرا تأم یایزندگ نیچن یلازم برا

 

 ستن؟یز یفلسف ای ستنیز یاخلاق
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است، او را به  کیخداوند نزد یبه زندگ گرید یهاوهیاز ش شیکه ب یایزندگ ۀویو ش یارسطو بر حکمت نظر دیتأک

که  ستیبه آن معنا ن نی! البته استین یاخلاق تیفعال ،ینوع زندگ نیبهتر تِیفعال نیبهتر دیکه بگو رساندینظر م نیا

تلزم مس ستنیز یاست که فلسف نیزد، بلکه منظور ا یراخلاقیغ تیهدف دست به فعال نیبه ا دنیرس یبرا توانیم

 یاخلاق لیکه مصروف فضا یاسیرهبر س ی. زندگستین لسوفیف ییهدف نها یاخلاق لیاست، اما فضا ستنیز یاخلاق

است که بر عملکرد جهان  ینیادیبن یدانش، اصول علّ یاست؛ و منظور ارسطو از فهم فلسف یاز فهم فلسف یاست، عار

او  یباشد چراکه زندگ یزندگ ۀویدو نوع ش نیجمع ا تواندیافلاطون نم لسوفیف-اساس، پادشاه نی. بر ااستحاکم 

 .معنا ناآسوده است کیبه 

هنر  یریاز فراگ ریاجتماع سعادتمند ناگز کیداشتن  یبرا حالنیباا ست،ین ینوع زندگ نیبهتر یورزاستیس هرچند

کند  یزندگ یاکه در جامعه شودیمحقق م یسعادتمندانه تنها زمان یزندگ کیچراکه داشتن  م،یهست یگذارقانون

 نیاست. ا یضرور ستندین یاسیس یبه دنبال زندگ هک یکسان یبرا یامر حت نیا دهد؛یکه عادات خوب را پرورش م

قرار  دیمورد تأک گریبار د کی ستنیز یرا به اخلاق ستنیز یفلسف یعنی یزندگ نیترسعادتمندانه یموضوع وابستگ

او  استیو س یاخلاق ارسطو اجتماع شکیب»مفسران ارسطو،  نیاز مشهورتر یکیراس  دیوید ۀدی. به عقدهدیم

 .«است یاخلاق

 

 یو خنده در کمد یشاد

در  تواندیحالت م نیاما ا ند؛یحالت است نه فرا ینوشته ذکر شد، نوع یکه در ابتدا یفیو خنده بر اساس تعر یشاد

 .باشد یکمد شینما یکه فرد در حال تماشا دهدیرخ م یاتفاق زمان نیو ا ردیقرار بگ ندیفرا کیخدمت 

محاکات انسان دلقک  یفروتر. کمد یهاانسان« کردار» دیاست، تقل دیتقل ایاز محاکات  یاز نظر ارسطو نوع یکمد

خشن به شکل  یهااست که در انسان یگرید لتیحد مقابل رذ لتیرذ نیاست، ا یخوشمزگ لتیرذ یاست که دارا

در گفتن و  لتیعمل فرد بافض ۀنحو زاکتاست. ن« نزاکت» لتیفض لت،یدو رذ نیحد وسط ا شود؛یظاهر م ییبدخو

 .«تفاوت دارد تیتربیبا هزل آدم ب تیمزاح مرد باترب»ارسطو،  ۀدیاساس، به عق نیاست. بر هم دنیشن

به ارسطو منتسب شده است  یاز کمد یفیاست، تعر لادیاز م شیسال پ 1۰۰که متعلق به حدود  انوسیسلیکو ۀرسال در

 رسدیبه نظر م« .شودیم "لذت و خنده"( سی)کاتارس بیموجب تهذ یکمد»دارد:  دیتأک یکمد یتیترب ۀکه بر جنب

 .شودیحاصل م نیکمد یو استهزا شخندیر قیاز طر بیتهذ نیکه ا
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 یبندمیاست نه افراد رذل و شرور. بر اساس تقس دارشتنیمربوط به افراد ناخو بیتهذ نیتوجه داشت که ا ستیبایم اما

حد وسط ندارند  کیعنوان به نزاکت به ینادرست اعتقاد تیترب لیافراد رذل اساساً به دل م،یگفت نیاز ا شیافراد که پ

نزاکت  لتیفض یاگرچه بر ارزشمند دارشتنیشده است. افراد ناخو نهیها نهادصفات در آن نیبدتر لیدل نیو به هم

 فیتعر نی. حال اکشاندیآور مرفتار و اعمال زشت و شرم یسوها را بهآن یضدعقلان یاما فشارها کند،یاذعان م

صفات  نیربدت دیتقل نکهیاست از اطوار و اخلاق زشت، نه ا یدیتقل یکمد»که:  کندیم دایپ یشتریارسطو وضوح ب

 .«شودیو استهزاء م شخندیاست که موجب ر یآوراطوار شرم دیانسان باشد، بلکه فقط تقل

 

 و نقد جهینت

انجام عمل  یمشخص برا ۀقاعد کیارسطو مورد انتقاد واقع شده است فقدان  یاخلاق یۀدر نظر یزیاز هر چ شیب آنچه

 ییبسزا تیدارد، مهارت کشف حد وسط اهم لتمندانهیبا رفتار فض یقیوث وندیکه سعادت پ ییاست. از آنجا یاخلاق

فرد  افتنیاما  دهد؛یارجاع م لتمندیما را به فرد فض لتیشناخت فض یاست که ارسطو برا یدر حال نیا کند؛یم دایپ

قابل  یراحتارسطو به یدر نظام اخلاق« دور»اصطلاح به نیاست. ا لیاز شناخت فضا یخود مستلزم برخوردار لتمندیفض

 یریادگینوع از  نیا ۀنحو حیشاگرد و توض -استاد لیاز تمث یریگبا بهره کنندی. هرچند مفسران او تلاش مستیحل ن

 یگمراهاخلاق و  نیکه وفور استادان دروغ رسدیکنند، اما به نظر م نییاخلاق تب ۀروند استاد شدن شاگرد را در حوز

 .باشد ینظام اخلاق نیا یبر ناتوان یلیدل خیشاگردان در طول تار

 

 :و ارجاعات منابع

، 1۳۹۴تهران، ققنوس،  ،یخداداد میاخلاق ارسطو )از مجموعه دانشنامه فلسفه استنفورد( ترجمه مر چارد،یر کروت،

 1۸ص 

 ریدر تعب یدوگانگ نی. اشودیم کیواژه نزد یشناسشهیبه ر کوماخوسیتنها در دفتر دهم از کتاب اخلاق ن ارسطو

الله فولادوند، تهران: : نوسبام، مارتا، ارسطو، ترجمه عزتشتریب حیتوض یکرده است. برا یمفسران را دچار سردرگم

 ۸۳-1۰۲صص  1۳۸۰طرح نو، 

 ۳1،  ص 1۳۸۵تهران، طرح نو،  ،یترجمه محمدحسن لطف کوماخوس،یاخلاق ن ارسطو،
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 .آن  مورد اختلاف مفسران است یکلمه از مفهوم ارزش یشناختدر مفهوم روان زیتما نیا 

. دانندیمطلوب م خودیخودمولد سعادت بلکه به لیرا نه وسا لتمندانهیو اعمال فض یاز مفسران دوست یبرخ هرچند

و راس،  ۸۳-1۰۲صص  1۳۸۰الله فولادوند، تهران: طرح نو، مارتا، ارسطو، ترجمه عزت : نوسبام،شتریاطلاع ب یبرا

 ۲۸۸، ص 1۳۷۷تهران، انتشارات فکر روز،  ،یقوام صفر یارسطو، ترجمه مهد د،یوید

 .عبارتند از: حکمت، شجاعت، عفت و عدالت یچهارگانه اخلاق لیفضا 

، 1۳۹۴تهران، ققنوس،  ،یخداداد میفلسفه استنفورد( ترجمه مر اخلاق ارسطو )از مجموعه دانشنامه چارد،یر کروت،

 ۸۷ص 

 ۲۸۷، ص 1۳۷۷تهران، انتشارات فکر روز،  ،یقوام صفر یارسطو، ترجمه مهد د،یوید راس،

تهران: انتشارات  کوب،نیزر نیعبدالحس فی، ترجمه و تأل«ارسطو و فن شعر»( در کتاب قایفن شعر )بوط ارسطو،

 ۴۵، ص 1۳۸۲ ر،یرکبیام

 1۸۶-1۸۳،  1۳۸۵تهران، طرح نو،  ،یترجمه محمدحسن لطف کوماخوس،یاخلاق ن ارسطو،

، ترجمه نغمه زربافان و ۳ج  «هاشهیاند خیفرهنگ تار»در کتاب  «کی: مفهوم امر کمکیکم»ادوراد، مقاله  بالارد،

، نوشته «از نگاه ارسطو یو نقد کمد یبررس»به نقل از مقاله  ۲1۳۴ ص 1۳۸۵مسعود هومان، تهران، انتشارات سعادت 

 ۴۹تا  ۴۴صفحه  ۳، سال دهم، شماره 1۳۹۴خرداد  کمتدر مجله اطلاعات و ح یارجانیمطلق و محمد  ینایب دیسع

 1۲۰، 1۳۸۵تهران، طرح نو،  ،یترجمه محمدحسن لطف کوماخوس،یاخلاق ن ارسطو،
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