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رنــج، نیازمنــد توضیــح و تســکین اســت. بــه نظــر می  رســد 
کــه بعضــی افــراد فراتــر از حــد اعمالشــان رنــج می کشــند، 
بــا  همــراه  بهترین هــا  و  شــروران  هماننــد  بی گناهــان 
ـی و تئودیســه۱ ســعی  بد ترین هــا رنــج می برنــد. علــوم دینـ
در کنارآمــدن بــا تناقــض بیــن خدایــی عــادل، مقــدس، قــادر و 
آگاه کل و وجــود رنــج دارنــد. در هــر فرهنگــی شــفا دهندگان 
ــد.  ــد آمده ان ــج پدی ــه رن و سیســتم های پزشــکی در پاســخ ب
بــا ایــن حــال، چیســتیِ رنــج، منشــا آن در وضــع بشــری و 

ـی درک نشــده  اســت. چیســتی راه حلــش هنــوز به خوبـ

نظــر  در  رنــج  منبــع  رایج تریــن  به عنــوان  عمومــاً  درد،    
عمومــاً  اصطــاح  دو  ایــن  آن چنان کــه  می شــود؛  گرفتــه 
رنــج«  و  »درد  عبــارت  در  آنچــه  -هماننــد  پیوســته اند 
اَشــکال  اصطــاح  دو  ایــن  حــال،  ایــن  بــا  دیــده می شــود. 
و  درد  چیســتی  فهــم  آشــفتگی۲ اند.  از  متفاوتــی  کامــاً 
آن  بــا  حــال  عیــن  در  و  مرتبــط  رنــج  بــا  چگونــه  اینکــه 
 متفــاوت اســت، مقدمــه ای بــر ایــن مبحــث خواهــد بــود.

ـی در درد، چگونــه درگیــر می شــود ؟  سیســتم عصبـ
درد3 ادراک  سیســتم 

مســیرهای سیســتم عصبــی -سیســتم ادراک درد- 
کــه در مخابــرۀ تحریک هــای آسیب رســان درگیرنــد، تنهــا 
اطاعــات را از محــل آســیب دیده بــه سیســتم عصبــی مرکزی 
منتقــل نمی کننــد؛ بلکــه آنهــا بخشــی از سیســتمی هســتند 
یابــد، تقلیــل گــردد  کــه پیام هــا در آن می توانــد شــدت 
یــا ســرکوب شــود. تعدیــل4 حــس آسیب رســان به عنــوان 
ــی  ــام اصل ــر پی ــه در آن، معنــی ب ــد ادراک ک بخشــی از فراین

تاثیــر می گــذارد، رخ می دهــد.

دارای  داخلــی  اندام هــای  و  ماهیچه هــا  پوســت،    
پایانه هــای عصبی انــد کــه از چندیــن نــوع فیبــر مختلــف 
بــه  ویــژه ای  به طــور  ]فیبرهــا[،  بعضــی  می گیرنــد.  منشــا 
محرک هــای مکانیکــی، دمایــی و شــیمیایی پاســخ می دهنــد 
ــام  ــه ن ــان ب ــاس فیزیکــی آسیب رس ــاد احس ــث ایج ــه باع ک
نخــاع می شــوند و  این فیبرهــای دردزا وارد  درد می شــوند. 
ارتباطــات پیچیــده ای را بــا عصب هــای نخاعــی کــه بــه ســمت 
تالامــوس بــالا و از آن جــا بــه مناطقــی از قشــر مــخ می رونــد 
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ـی از مراکــز بالاتــر، کــه  شــکل می دهنــد. مســیرهای عصبـ
ــه ســمت  ــده می شــوند، ب ــرل درونــی درد نامی سیســتم کنت
ــه  ــی ک ــاع، در محل ــا در شــاخۀ خلفــی نخ ــد ت ــن می رون پایی
ـی درد نخســتین ارتباطــات مرکــزی خــود را  فیبرهــای عصبـ
شــکل می دهنــد، ارتباطاتــی ایجــاد کننــد. ایــن مســیرهای 
پایین رونــده قادرنــد پیام هــای درد را بــا اثرگــذاریِ مهــاریِ 

ویــژه بــر نورون هــای هدایــت درد تعدیــل کننــد.

حس هــای  نه تنهــا  کــه  ـی،  عصبـ مســیر های  بــر  عــاوه    
ــر  ــز تغیی ــا را نی ــت آن ه ــه ماهی ــال بلک آسیب رســان را انتق
می دهنــد، پیام رســان های شــیمیایی و گیرنده هــای آن هــا 
ـی نیــز بــر پیــام درد تاثیــر می گذارنــد.  در سیســتم عصبـ
بتــا- و  انکفالین هــا  جملــه  از  مغــزی  طبیعــی  پپتید هــای 
اندورفین هــا  به عنــوان  مجمــوع  در  کــه  اندورفین هــا، 
شــناخته می شــوند بــا اتصــال بــه گیرنده هــای مخصــوص، 
ـی  اثــرات ضــددردی را در مناطــق مختلــف سیســتم عصبـ
اعمــال می کننــد. داروهایــی از جملــه مورفیــن و مِپِریدیــن 
درد  می تواننــد  گیرنده هــا  همیــن  بــه  اتصــال  بــا  نیــز 
ـی  عصبـ انتقال دهنده هــای  ســایر  دهنــد.  تســکین  را 
کــه  دارنــد  اثراتــی  نیــز  دوپامیــن  و  ســروتونین  مثــل 
کنــد. تعدیــل  را  دردزا  پیام هــای  انتقــال   می توانــد 

درد به مثابه ادراک حسی

از منظــر تاریخــی، دانــش موجــود دربــارۀ ادراک 
محرک هــای  ـیِ  عصبـ انتقــال  به عنــوان   )nociception( درد 
دربــارۀ تعدیــل  دانــش موجــود  بــه  نســبت  آسیب رســان، 
فراینــد ادراک درد پیشــینۀ طولانی تــری دارد. ایــن دیــدگاه 
از  مکانیکــی  فهــم  بــا  درد  ادراک  سیســتم  از  ساده شــده 
سیســتم عصبــی ]یعنــی انتقــالِ صــرف پیــام بــدون هیچ گونه 
دخل وتصــرف و تعدیــل در مســیر انتقــال م.[ کــه تــا همیــن 
ــدگاه  ــن دی ــا بوده اســت همخوانــی دارد. ای ــز پرباج ــر نی اواخ
توضیــح می دهــد کــه چــرا حــس آسیب رســان کــه همــان 
 )pain( ادراک درد اســت به طــور بســیار رایــج بــا خــود درد
اشــتباه گرفتــه می شــود و ایــن دو اصطــاح  درحالی کــه از 
ــرده می شــوند.  ــه کار ب ــر ب ــه جــای یک دیگ ــد، ب هــم متمایزن
ادراک درد ، حــس آسیب رســان را ایجــاد می کنــد کــه توســط 
دمــا و فشــار مکانیکــی شــدید ایجــاد شــده اســت و توســط 

جانــدار به عنــوان درد تفســیر می شــود.

  چــون دردْ ادراکــی حســی بــر پایــۀ اطاعــات حســیِ سیســتم 
ادراک درد اســت -دقیقــاً همان گونــه کــه دیــدن شــیئی نیــز 
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ادراکــی حســی بــر پایــۀ اطاعــات حســی سیســتم بینایــی 
نیازمنــد  بــر می گیــرد کــه  را در  اســت- تاشــی شــناختی 
داوری )فراینــد حــل مســئله، تفکــر و تصمیم گیــری صحیــح 
ایــن فراینــد ممکــن  ـی( اســت. جایــگاه شــناخت در  بالینـ
ــر  ــه زی ــا لحظــه ای ب اســت در مــوارد درد هــای حــاد، شــدید ی
ســوال بــرود، امــا اکثــر درد هــا ماندگار تــر و دارای منبــع و 

مبهم ترنــد. مفهومــی 

انجــام  دورکننــده  عملــی  درد  ادراک  از  پــس  معمــولًا    
می شــود. بــا این حــال، پس کشــیدنِ انعکاســیِ دســتی کــه 
در حــال ســوختن اســت، بــرای فهمیــدن درد انســانی، کاربــرد 
اندکــی دارد. در اَعمــال انســان ها بــرای پاســخ بــه درد، عمومــاً 
محــل، شــدت و سِــیر پیش بینی شــدۀ درد در نظــر گرفتــه 
اســت.  و داوری  دانــش  فراینــد مســتلزم  ایــن   می شــوند. 
واکنش هــا بــه درد، شــامل طیفــی از برنامه هــای لحظــه ای 
ــه  ــده اســت. درحالی ک ــرای آین ــا برنامه هــای هوشــمندانه ب ت
برنامه هــای لحظــه ای وابســته بــه انعکاس انــد، برنامه هــای 
حــس  فراینــد  تمــام  درد،  نیســتند.  این گونــه  بلند مــدت 
کــردن، فهــم و تعدیــل فراینــد دردزا، یافتــن علــت، پیش بینی 
سِــیر و تعییــن واکنــش اســت. در نتیجــه، واضــح اســت 
داشــت. نخواهــد  وجــود  ادراک  بــدون  انســانی  درد   کــه 
ممکــن  هســتند،  کمــا  در  یــا  بیهــوش  کــه  اشــخاصی   
اســت واکنش هایــی ناشــی از درد را ازجملــه پس کشــیدن 
انعکاســی از محرک هــای آسیب رســان یــا افزایــش ضربــان و 
فشــار خــون نشــان  دهنــد. بــا وجــود ایــن، بــرای تجربــۀ کامــل 
فراینــد درد نیــاز بــه هوشــیاری داریــم. بــه همیــن دلیــل 
ــه ای اســت  اســت کــه تعریــف کارآمــد و مفیــدِ درد در تجرب

کــه در عبــارت "درد می کنــد!" گــزارش می شــود.

  تاش هــا بــرای نفــی ماهیــت ذهنــی و شــخصی۵ درد ممکــن 
اســت بــه صــورت گزاره هایــی ظاهــر شــوند کــه درد غالبــاً بــا 
تغییــرات فیزیولوژیکــی مثــل تغییــر ضربــان و فشــار خــون 
همــراه اســت؛ ولــی جســم انســان و فیزیولــوژی آن بخشــی 
از وجــود فــرد هســتند و هیــچ اتفاقــی بــرای یــک قســمت از 
آن رخ نمی دهــد، مگــر آنکــه بــرای ســایر قســمت ها نیــز رخ 
ـی باقی مانــده ای از دوگانــۀ  دهــد. ســردرگرمی های این چنینـ
ذهن-بــدن اســت کــه قــرن هــا بــر علــم پزشــکی حاکــم 
بوده اســت و هم چنــان نیــز فهــم را مختــل می کنــد. ایــن 
ــری نیســت، منشــا بزرگــی از  ــه درد قابل اندازه گی واقعیــت ک
درماندگــی محققــان بوده اســت. محرک هــای آسیب رســان 
امــا  شــوند،  کمّی ســازی  می تواننــد  دردزا  واکنش هــای  و 

Subjective  5

درد خیــر. دشــواری فهمیــدن درد، بخشــی از ایــن معمــای 
دیرینــه اســت کــه چگونــه یــک پدیــدۀ فیزیولوژیــک بــه فکــر 
یــا احســاس تبدیــل می شــود و بر عکــس، چگونــه افــکار و 

ــه می شــوند. ــوژی ترجم ــه فیزیول احساســات ب

درد مزمن

ــاه  ــه بیشــتر از شــش م ــف، دردی ک ــق تعری ــن -طب درد مزم
طــول بکشــد- در مقایســه بــا درد حــاد، چالشــی بزرگ تــر بــرای 
فهــم و ادراک محســوب می شــود. آنچــه در مــورد سیســتم 
ادراک درد شــناخته شده اســت پدیــدۀ درد مزمــن را توضیــح 

نمی دهــد.

پاســخ های  می دهــد  نشــان  کــه  دارد  وجــود  شــواهدی    
ترمیمــی پــس از آســیب دیدن اعصــاب محیطــی، می تواننــد 
عملکــرد آن اعصــاب را به نحــوی تغییــر دهنــد کــه پاسخ شــان 
بــه محرک هــای آسیب رســان تشــدید شــود یــا تــداوم یابــد. 
تغییــرات مشــابهی در کل سیســتم ادراک درد کــه شــامل 
اندورفین هــا(  )ماننــد  آن  ترشــحی-عصبی  بخــش  عملکــرد 
می شــود، ممکــن اســت زمینــه ای بــرای دردی کــه پــس از 
مرحلــۀ اولیــۀ آســیب بافتــی تــداوم می یابــد، مهیــا ســازد. بــا 
وجــود ایــن، کمبــود شــواهد قابل اطمینــان بــرای حــل معمــای 
درد مزمــن، منجــر بــه گمان هــا و نظریه هایــی شده اســت 
کــه بیشــتر بــر باورهــا اســتوارند تــا دانــش. به عنــوان مثــال، 
الگوهــای مختلفــی به وجودآمده انــد کــه درد مزمــن را بــه 

ــد: ــح می دهن ــددی توضی ــای متع روش ه

_ به عنــوان نتیجــۀ آســیب ممتــد بــه یــک بافــت )مثــل 
روماتوئیــد( آرتــروز 

_ به دلیــل اســتمرار روانــی درد عضــو )مثــل درد انــدام خیالــی 
یــا فانتــوم6(:

کــه  )احساســی(  ـی  هیجانـ فاکتورهــای  به خاطــر   _
]فاکتور هــای[  تســریع  ســبب  می شــود  تصــور 
دوازدهــه(. زخــم  )مثــل  می شــود   جســمانی 

_ هم چنیــن حــالات درد هــای روان زادِ برخاســته از تعارض های 
White- )روانــی کــه به عنــوان درد جســمی تجربــه می شــوند. 

)head and Kuhn 1990

بیــن  تعارضــی  به عنــوان  هم چنیــن  مشــکل  ایــن    
شده اســت.  بیــان  سنترالیســت ها7  و  پریفرالیســت ها 
ــع  ــک منب ــد ی ــاً بای ــه حتم ــد ک ــن باورن ــر ای پریفرالیســت ها ب

6  دردی که افرادی که قطع عضو داشته اند، تجربه می کنند.
7  دو دیدگاه دربارۀ منشا درد مزمن، به ترتیب در سیستم عصبی محیطی و مرکزی.



انجمن علمی دانشجویی اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران

ــان  ــه درم ــد و اینک ــود داشته باش ــد وج )ورودی( دردزای ممت
حتمــا بایــد در جهــت توقــف فراینــد دردزای مفــروض بــا 
 داروهای ضد درد، بی حســیِ عصبی۸ یا روش های دیگر باشــد.
 سنترالیســت ها بــر ایــن باورنــد کــه گرچــه برخــی آســیب های 
ــا پیامد هــای دردزا آغازگــر درد بوده انــد، ایــن ]درد[  محیطــی ب
مرکــزی  ـی  عصبـ سیســتم  در  شــرایطی،  تحــت  می توانــد 
به عنــوان یــک مکانیســم مولّــدِ فیزیولوژیــکِ خود مانــدگار۹ 

ادامــه یابــد.

نقش معنا

حــاد، همــکاری  چــه  و  چــه مزمــن  انســانی،  درد 
ــدۀ جســمی و روانــی را  ــل تعیین کنن ــیِ عوام ــدار و تعامل پای
ــای  ــردارد. مهم تریــن جــز تشــکیل دهندۀ روانــی درد، معن درب
آن اســت، کــه از دلالــت۱0 و اهمیــت۱۱ تشــکیل شــده اســت. 
دلالــت، بیــان می کنــد کــه یــک رویــداد نشــانگر چیســت: »درد 
ــر ســکتۀ قلبــی دارد.«  ــوع( دلالــت ب قفســۀ ســینه )از ایــن ن
ـی،  ـی می کنــد: »ســکتۀ قلبـ ارزیابـ را  اهمیــت، آن رویــداد 
پایــان حیــات فعــالِ مــن خواهــد بــود.« ایــن کارکردهــای معنــا، 
همــواره درهم تنیده انــد و از مفاهیمــی کــه بــه آن هــا اشــاره 

ــد. ــال ســکتۀ قلبــی، برمی آین ــوان مث ــد، به عن دارن

 تفســیر یــک درد، کــه به عنــوان مثــال از ســرطان ناشــی 
می شــود، درون خــود حــاوی اندیشــه های مربــوط بــه فراینــد 
اســت: "ســرطان ناشــی از...اســت و بــه ... تبدیــل می شــود." 
هم چنیــن حــاوی اندیشــه هایی دربــارۀ تاثیــر بــر فــرد اســت: 
"درد ســرطان وحشــتناک اســت و خبــر از مــرگ می دهــد." 
مســائلْ دارای معانــی عاطفــی، جســمی، معنــوی و هم چنیــن 
از  خــود  تفســیر  اســاس  بــر  مــردم  هســتند.  شــناختی 
پیامد هــای حاصــل از آن آشــفتگی عمــل می کننــد و بــرای 
ــب ایشــان لازم اســت، انجــام  ــود آن آنچــه را کــه از جان بهب
می دهنــد. بــرای مثــال، شــخصی کــه هنــگام راه رفتــن بــا درد 
غیر منتظــرۀ قفســۀ ســینه مواجــه می شــود، ممکــن اســت بــه 
ایــن دلیــل کــه ادامــه دادن مســیر بــرای او غیر ممکــن اســت 
توقــف کنــد. امــا همــان شــخص ممکــن اســت در آینــده، در 
ــاور دارد معنــای ایــن عامــت اســت،  ــه آنچــه کــه ب پاســخ ب
آرام تــر راه بــرود، دلالــت درد را انــکار کنــد، بــه یــک مرکــز 
اورژانــس بــرود، نگــران شــود، دچــار هــراس شــود، قــرص 
ــه اقــدام مختلفــی  ــا هرگون ــد ی نیتروگلیســیرین مصــرف کن

را انجــام دهــد.

Nerve Blocks  8
Self-Perpetuating  9 – مکانیزمی در مدارهای مغزی که در آن عملکرد مدار توسط 

خود تقویت و تثبیت می شود
Significance  10
Importance  11

تفاوت بین درد و رنج

ــی  ــرا درد عامل ــا درد دارد؛ زی ــاط نزدیکــی ب ــج ارتب رن
رایــج بــرای رنــج اســت؛ امــا ایــن دو، اَشــکال متفاوتــی از 
ــزارش  ــی گ ــج را هنگام ــن اســت رن ــردم ممک آشــفتگی اند. م
کننــد کــه دردی، ماننــد پارگــی آنوریســم آئــورت، طاقت فرســا 
باشــد. یــا در صورتــی کــه بداننــد کــه ماهیــت درد چیســت، 
قابل تســکین اســت یــا اینکــه بــه زودی پایــان می یابــد ممکــن 
اســت دردی بســیار شــدید را تحمــل کننــد. امــا ممکــن اســت 
ــد  ــت آن را ندان ــع و عل ــرد منب ــه ف ــر ک ــا شــدت کمت دردی ب
یــا بــاور داشته باشــد کــه علتــی وخیــم )مثــل ســرطان( دارد، 
غیرقابل مدیریــت اســت یــا بی پایــان خواهدبــود موجــب رنــج 
فــرد شــود. رنــج گاهــی می توانــد صرفــاً بــا تغییــر معنــی درد 
کنتــرل شــود. پزشــکانی کــه بــا بیمــاران مبتــا بــه بیماری هــای 
درمان ناپذیــر کار می کننــد، متــداولًا بیمارانــی رنجــور و نــالان 
از درد را می بیننــد کــه قابل تســلی نیســتند. هنگامــی کــه 
دردِ بیمــاران به انــدازۀ کافــی تســکین یابــد یــا مشــخص شــود 
کــه چنیــن تســکینی در صــورت عــود دوبــارۀ درد دردســترس 
ــد همــان  ســطح از درد را  ــاً می توانن ــود، آن هــا غالب خواهــد ب
)بــه گــزارش خودشــان( بــدون درخواســت دارو تحمــل کننــد. 
ــر اســت،  ــن شــوند تســکین درد امکان پذی ــه مطمئ همین ک
تســکین  خواهدکــرد.  فروکــش  درد  وجــود  علی رغــم  رنــج 
رنــج بیمارانــی کــه ترســیده اند، بــدون کاهــش تــرس آن هــا، 

دشــوار خواهــد بــود.

ــدم وجــود  ــن اســت از درد، حتــی در صــورت ع ــردم ممک   م
درد، رنــج  ببرنــد. برخــی افــرادی کــه درد شــدیدی داشــته اند، 
حتــی هنگامــی کــه از درد رهایــی یافته انــد از تــرس بازگشــت 
درد، رنــج خواهندبــرد. افــرادی کــه بــه میگــرن شــدید و مکــرر 
از تــرس بازگشــت ســردرد، رنــج  مبتاینــد، ممکــن اســت 
ــد. ایــن ســردردها به طــور مکــرر آنچــه را کــه در صــورت   ببرن
نبــود ایــن ]ســر درد ها[ می    توانســت تجربه هایــی لذت بخــش 
ــط خانوادگــی، شــغل،  ــد: رواب ــا مهــم باشــند، خــراب کرده ان ی
ــز و مهــم اســت،  ــرد عزی ــرای ف ــاً هــر آنچــه ب ورزش و تقریب
ممکــن اســت تحــت تاثیــر منفــی ایــن ســردردها قــرار بگیــرد. 
ـی دائمــاً دغدغــۀ  جــای تعجــب نیســت کــه چنیــن بیمارانـ
ســردرد خــود را دارنــد و بــرای تســکین آن  تــا حــدی کــه منجــر 
تــاش  زندگی شــان می شــود  بــه حــذف دیگــر جنبه هــای 
می کننــد . آن هــا هــم هنــگام وجــود درد حقیقــی و هــم 

رنج می برنــد. نبــودش 

زایمــان  بــا مقولــۀ درد هنــگام  رنــج،  و  درد  بیــن  تمایــز    
شفاف ســازی می شــود. انــواع مختلــف داروهــای تســکین 
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مناطــق  در  ســایرین اند،  از  تاثیرگذارتــر  برخــی  کــه  درد، 
نظــر  بــه  محبوب انــد.  آمریــکا  متحــده  ایــالات  مختلــف 
زایمــان  بــر  زن  کنتــرل  میــزان  مهم تــر،  مســئلۀ  می رســد 
ــد زایمــان درد  ــق درد. کنتــرل رون ــا کنتــرل مطل خــود باشــد ت
رنــج  از  کــه  نظــر می رســد  بــه  امــا  را تســکین نمی دهــد، 
جلوگیــری می کنــد. در مــوارد دیگــر، عائمــی ماننــد تنگــی 
نفــس )تنفــس دشــوار(، خفگــی یــا حتــی اســهال، ممکــن 
اســت موجــب درد نباشــند؛ ولــی اگــر تــا حــدی شــدید باشــند، 
رنــج ممکــن  رنــج گردنــد. در واقــع،  بــه  می تواننــد منجــر 
ــز وجودداشته باشــد.  ــم نی اســت در صــورت عدم وجــود عائ
والدیــن، به خصــوص در شــرایط درماندگــی، عمومــاً از دیــدنِ 
و  شــدید  فقــر  رنج می برنــد.  فرزندان شــان  درد کشــیدنِ 
ــد  ــا ازدســت دادن حاصــل عمــر می توانن ــت ی هم چنیــن خیان

موجــب رنــج شــوند.

نقش آینده

نقش آینده در این شــرایط از رنجش مهم اســت. 
در مــوارد دردِ طاقت فرســا، درد هــای ادامــه دار و بی پایانــی کــه 
ــا تــرس از ناتوانــی در ادامــۀ تحمــل آن همــراه اســت و در  ب
شــرایطی کــه پنداشته شــود کــه درد دارای معنایــی هــراس آور 
اســت، تصــوری از آینــده بــرای رنجــش الزامــی اســت. در 
هریــک از ایــن مــوارد -وقتــی درد، هنــوز طاقت فرســا نیســت 
بیمــاری  یــک  واقعیــتِ  و  »تحمــل« می کنــد  را  آن  فــرد  و 
وحشــتناک هنــوز وجــود نــدارد- بــدن نمی توانــد نگــران باشــد؛ 
چــون هیــچ آینــده ای نمی شناســد. بــدن نمی توانــد اطاعاتــی 
ــدن،  ــرای ب ــه، ب ــر لحظ ــرا در ه ــه  دهــد؛ زی ــده ارائ ــارۀ آین درب
آینــده هنــوز وجــود نــدارد. تنهــا تخیــل، باورهــا، خاطــرات یــا 
ایده هــا می تواننــد اطاعــات موردنیــاز بــرای ارائــۀ »آینــده« را 
فراهم کننــد. بــه عبارتــی دیگــر، بــرای رنــج  بــردن بایــد منبعــی 

از افــکار دربــارۀ آینده هــای احتمالــی وجــود داشــته  باشــد.

  خاصــۀ آنچــه کــه تاکنــون گفتــه شــد: بــا وجــود آنکــه 
ــا درد باشــد، ایــن دو از یکدیگــر   رنــج ممکــن اســت همــراه ب
ــج وجودداشته باشــد  ــدون رن ــد. ممکــن اســت درد، ب متمایزن
یــا بالعکــس. بــه نظــر می رســد بــدون تصــوری از آینــده، هیچ 
رنجــی وجــود نــدارد. »بدن «هــا باورهــا، مفاهیــم، ایده هــا و 
خیــالات لازم را بــرای ســاخت ]تصــوری از[ آینــده ندارنــد؛ 
بلکــه تنهــا »اشــخاص« اند کــه بــه آن مــوارد دسترســی دارنــد. 
می تــوان نتیجــه گرفــت، گرچــه بــدن ممکــن اســت درد را 
تجربــه کنــد، ولــی متحمــل رنــج نمی شــود. تنهــا اشــخاص اند 

رنج می برنــد. کــه 

تعریف رنج

کــه  اســت  آشــفتگی  از  ویــژه ای  حالــت  رنــج، 
یــا  انســجام۱4  ســامت۱۳،  یک پارچگــی۱۲،  فقــدان  از  ناشــی 
تمامیــت۱۵ شــخص یــا ناشــی از تهدیــدی اســت کــه بــه بــاور 
ــا زمانــی کــه  ــج ت ــرد. رن ــد یک پارچگــی او را از بین بب فــرد بتوان
یک پارچگــی دوبــاره به دســت آید یــا تهدیــد برطــرف شــود، 
ادامــه می یابــد. منظــور از »کلِ شــخص« تنهــا بــه معنــی یــک 
ارگانیســم بیولوژیکــی یــا جســمی جامــد و محــدود نیســت، 
اگرچــه ممکــن اســت هــدف تهدیــد باشــد. اشــخاص، گرچــه 
ممکــن اســت بــا بــدن خــود شناخته شــوند، نمی تواننــد تنهــا 
بــا بــدن بــه تمامیــت وجــودی برســند. هم چنیــن، تهدیــد 
بــه تمــام وجــود شــخص نبایــد صرفــاً به عنــوان یــک مســئلۀ 
کمّــی درک شــود )اینکــه اگــر شــخصی فــان مقــدار درد یــا 
ــج خواهدکشــید، حتــی  ــب بافتــی را متحمــل شــود، رن تخری
اگــر ایــن آســتانه عمــاً در اغلــب مواقــع موجــب رنــج شــود(، 
چــرا کــه ممکــن اســت شــخصی از دردی رنــج  ببــرد کــه بــرای 
در  اســت  ممکــن  رنــج  شمرده شــود.  بی اهمیــت  دیگــری 

ــا هــر بخشــی از شــخص رخ دهــد. ــاط ب ارتب

تعریف تمامیت وجودی، نفس و شخص

کمــک  »شــخص«  مفهــوم  تعریــف  بــه  رنــج، 
ــا نفْــس نیســت،  ــدن ی می کنــد. شــخص تنهــا یــک ذهــن، ب
گرچــه اشــخاص همــۀ این هــا را دارنــد. واژۀ »نفــس«، آن گونــه 
کــه این جــا به کار رفته اســت، بیانگــر آن جنبــه از شــخص 
ــن  ــال ای ــه مصداقــی از خودآگاهــی او می باشــد -ح اســت ک
خودآگاهــی  می توانــد مربــوط بــه خــود شــخص باشــد یــا بــه 
دیگــری. نفــس ویژگی هــای منســجمی دارد و در طــول زمــان 
ــه  ــوان به طــور کامــل و ن ــه می ت ــدار اســت. اشــخاص را ن پای
ــن  ــا انجــام ای ــرا ب ــه اجزایشــان شــناخت؛ زی ــا تقلیــل دادن ب ب
بــا این حــال، مکان نــگاری۱6  کار، شــخص ناپدیــد می گــردد. 
بــدن،  از  مرکــب  موجودیتــی  شــخص  اســت.  امکان پذیــر 
ــدان  ــده ای کــه ب نفس هــا، گذشــته، باورهــای گردآمــده، آین
بــاور دارد، ناخــودآگاه، جامعــه و فرهنــگِ دربرگرفته شــده، 
تاریخچــۀ  خانــواده،  ازجملــه  افــراد  دیگــر  بــا  ارتباط شــان 
خانوادگــی، بعــد سیاســی، زندگــی خصوصــی و بُعــد متعالــی 

اســت.

باورهــا، گذشــته، حــال  ایده هــا،  از  اشــخاص هم چنیــن    
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ـی از ثبــات در  و تصــوری از آینــده و نیــز تصــوری از میزانـ
بــا  می توانــد  رنــج  بنابرایــن،  شناخته می شــوند.  محیــط 
ــا اجتماعــی  تحولاتــی عمیــق در دنیــای فیزیکــی، سیاســی ی
شــخص آغــاز شــود. مشــاهدات بالینــی نشــان می دهــد کــه 
رنــج برخــی بیمــاران، به دلیــل عدم توانایــی آن هــا در توضیــح 
آنچــه برایشــان روی داده اســت آغاز می شــود. عبــارت »مــن چه 
کــردم کــه باعــث شــد ایــن اتفــاق برایــم بیفتــد؟« صرفــاً یــک 
ــارۀ چگونگــی  ــزاره ای متافیزیکــی درب ســؤال نیســت، بلکــه گ
کارکــرد جهــان اســت. اگــر باور هــای فــرد و خواســتۀ فــرد بــرای 
ــد  توضیــح، بیش از حــد ســخت گیرانه باشــد و شــخص نتوان
ــرد، در نتیجــه ایــن آســیبِ  ــان را بپذی ــا عدم اطمین ــر ی تقدی

نقض می کنــد.  را  شــخص  یک پارچگــی  فاقد توضیــح، 

  اگــر پزشــکان چنان کــه کــه رنــج الــزام مــی دارد بــر شــخص 
اشــخاص  دربــارۀ  دانشــی  نیازمنــد  کننــد،  تمرکــز  رنجــور 
خواهنــد بــود، همان گونــه کــه امــروزه دانشــی درمــورد بــدن 
دارنــد. امــا اشــخاص، بــا ســایر موضوعــات مورد بحــث در علــوم 
متفاوتنــد و بنابرایــن، بــرای فهــم قــرن بیســتمی مشــکاتی 
را ایجــاد می کننــد. درنظر گرفتــن اشــخاص به عنــوان افــرادی 
غیرتاریخــی۱7 و ذره گــرا۱۸ کــه در آن هــا بــدن از ذهــن جداســت 
-کــه عمدتــاً موضــع علــوم، قانــون و برخــی مکاتــب فلســفی 

ــدارد. ــا دانشــی از رنــج هم خوانــی ن اســت- ب

علــوم مرتبــط بــا بشــریت، ازجملــه روان شناســی و علــوم 
ـی در به کار گیــری روش هــای  اجتماعــی، پیــروِ علــوم تجربـ
ــه درکــی  ــر ب ــا منج ــن روش ه ــا ای ــد، ام ــه بوده ان تقلیل گرایان
تقســیم بندی  مشــابهی،  طــور  بــه  می شــوند.  غیرواقعــی 
علــوم بشــریت بــه فیزیکــی، روان شــناختی و اجتماعــی، مــا را 
از فهــم اشــخاص و در نتیجــه رنــج دور می کنــد. تقریبــاً هــر 
آنچــه اجتماعــی اســت، در نهایــت جســمانی و روان شــناختی 
نیــز هســت. یــک شــخص، ابــژه ای بــا مرزهــای زمانــی و مکانــی 
ــش  ــان. چال ــذرگاه زم ــدی اســت در گ ــه او فراین نیســت، بلک

درک علمــی افــراد، در پذیــرش ایــن ویژگی هاســت.

رنج، منحصر به فرد و فردی است

در  می توانــد  زیــرا  اســت؛  فــردی  همــواره  رنــج 
ــه ای از شــخص ایجــاد شــود و اشــخاص  ــا هــر جنب ــاط ب ارتب
لزومــاً منحصر به فــرد و خاص انــد. اگــر رنــج دو نفــر بــا آســیب 
ــال، نوعــی  ــوان مث ــاز شده باشــد )به عن فیزیکــی یکســانی آغ
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ــا درد طاقت فرســای یکســان(،  مشــابه از ســوختگی شــدید ی
خودشــان  منحصــر  بــه   و  خــاص  آن هــا  از  هرکــدام  رنــج 
خواهد بــود؛ زیــرا ایــن اتفــاق، به دلیــل تأثیــرش بــر جنبــه یــا 
ــدل  می شــود.  ــج مب ــه رن ــور ب ویژگــی خاصــی از شــخص رنج
هیچ کــس نمی توانــد بــا اطمینــان بدانــد کــه چــرا شــخص 
شــخصی  کــه  فهمیــد  می تــوان  می بــرد.  رنــج  دیگــری 
رنج می بــرد، امــا نــه آنچــه درمــورد ایــن شــخص خــاص منجــر 
بــه رنــج می شــود. حتــی ممکــن اســت خــود کســانی کــه 
ــرای از دســت دادن  ــدی ب ــه تهدی ــز ندانند.آنچ ــد نی رنج می برن
تمامیــت یــک شــخص اســت، لزومــاً همــان چیــزی نیســت 
ــدازد. در  ــه خطــر می ان کــه تمامیــت یــک شــخص دیگــر را ب
بیماری هــای مزمــن، ایــن تمایــز راحت تــر بــه چشــم می آیــد. 
در این جــا، رنــج می توانــد بــه ایــن علــت پدیــد آیــد کــه 
شــخص بیمــار ممکــن اســت توســط دیگــران پذیرفتــه نشــود، 
درحضورشــان راحــت نباشــد یــا نتوانــد خواسته هایشــان را 
بــرآورده کنــد. نحــوۀ تاثیــر ایــن احساســات بــر فــرد، منحصــر 
اســت  ممکــن  مشــکات  ایــن  خواهد بــود.  او  خــود  بــه 
تنهایــی، خشــم، احســاس بی انصافــی، رها شــدگی یــا آزردگــی 
ــع خارجــی  ــد. شــخص رنجــور روی احســاس و منب را برانگیزن
ــود  کــه به عنــوان علــت رنــج دیده می شــود، متمرکــز خواهد ب
ایــن اســت کــه  ایــن امــر  نــه لزومــاً خــودِ رنــج. دلیــل  و 
احساســات یکســان ممکــن اســت در یــک شــخص عامــل رنــج 
باشــد و در شــخصی دیگــر این گونــه نباشــد و ایــن رنــج، خــود 
ــن ناراحتــی در شــخص باشــد.  ــی حاصــل از ای نتیجــۀ اختال
حتــی هنگامــی کــه رنــج بــه علــت درد به وجود آمده اســت، 

شــخص درد را احســاس می کند، نــه رنــج.

مقصود
رنج کشــیدن  توانایــیِ  و  یک پارچگــی  داشــتن 
ــا مقصودهــا. یکــی از ایــن مقاصــد  یعنــی داشــتن اهــداف ی
ــد، نگهداشــت و  ــه حســاب می آی ــز ب کــه هــدف محــوری نی
تکامــل مســتمر خــود، مطابــق بــا شــناختمان از خــود، اســت. 
مقاصــد افعــال را درپی دارنــد. هنــگام وجــود رنــج، هویتــی کــه 
شــخص رنجــور نگــران فروپاشــی آن اســت، هویتــی اســت 
کــه در اعمــالِ هدف منــدش بــروز داده می شــود -پاهــا راه 
می رونــد، دســت ها چنــگ می زننــد، چشــم ها می بیننــد و 
ذهن هــا ایــده می پروراننــد. مقاصــد و اعمــال فراهم ســازیِ 
خودآگاهــی  بــه  نیــازی  هیــچ  اســت  ممکــن  آن هــا، 
ــی کــه  ــا اعمال ــج، ب ــع رن نداشته باشــند. بیمــاری و ســایر مناب
ممکــن اســت آگاهانــه، در ســطحی پایین تــر از هوشــیاری یــا 
عــادت وار باشــند، تداخــل می کننــد؛ بنابرایــن، ممکــن اســت 
ــه یک پارچگــی شــخص دخیــل باشــند و  در آسیب رســاندن ب
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ــج او شــوند. ــه رن منجــر ب

  رنج کشــیدن در افــراد مبتــا بــه بیماری هــای مزمــن ممکــن 
ــا ناتوانــی در محقق کــردن اهــداف مهــمِ قبلی شــان،  اســت ب
شــروع شــود. ایــن ]رنــج[ ممکــن اســت زمانــی واقعــاً آغــاز 
ســرانجام  مزمــن،  بیمــاری  بــه  مبتــا  بیمــار  کــه  شــود 
متوجــه ایــن شــود کــه زندگــیِ همــراه بــا بیماریــی کــه بــرای 
بــه تعویــق  بــا چنیــن تــاش و عزمــی  ـی و  مدتــی طولانـ
توجــه  اســت.  حتمــی  حقیقتــاً  اکنــون  انداخته شــده بود، 
دوبــاره بــه ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه شــروع رنــج، صرفــاً 
در مــواردی نیســت کــه فــرد از انجــام کاری عاجــز اســت؛ 
ـی اســت کــه آن هــا از آنچــه آینــده دربــردارد،  بلکــه زمانـ
آگاهــی پیــدا می کننــد، حتــی اگــر زمــان فهــم ایــن مســئله، 
هنــوز از عملکردشــان کاســته نشده باشــد. وظیفــۀ شــخص، 
بــه مقصــود  تمامیــت، مرکزیــت دادن  واقــع  در  و  هویــت 
اســت؛ در عیــن حالــی کــه بیمــاری، درد و رنــج ممکــن اســت 
ــر باشــند. درد و دیگــر عایــم  در ناکامــیِ چنیــن هدفــی موث
ــای  ــر بخش ه ــل ب ــدری کام ــرد را به ق ــه ف ــن اســت توج ممک
آزردۀ بــدن معطــوف ســازد کــه هــدف پایــه ای فرامــوش 
شــود )Bakan 1968(. ایــن احتمــالًا همــواره درمــورد رنــج، کــه 
همــراه بــا ازدســت دادن توانایــیِ دســت یابی بــه هــدف و نیــز 
ناکام ســازی آن به وجــود می آیــد، صــادق اســت. از طــرف 
دیگــر، از شــگفتی های بشــریت اســت کــه می بینیــم چگونــه 
یــک هــدف پایــه ای، ماننــد آنچــه در داســتان ایــوب در کتــاب 
مقــدس نشــان داده شده اســت، ممکــن اســت کــه بــر رنــج و 

ــد. ــه کن ــر بیمــاری و درد غلب ــز ب نی

رنج همیشه موجب تعارض با خود می شود
منشــأ رنــج معمــولًا خــارج از فــرد رنجــور در نظــر 
خاســتگاه  به عنــوان  آن  از  کــه  آنچــه  می شــود.  گرفتــه 
رنــج یــاد می شــود، معمــولًا عامــل ایجــاد درد یــا خــود درد، 
ــج  ــر اســت. امــا در واقــع، رن ــا حرکــت تقدی شــرایط زندگــی ی
همیشــه دربردارنــدۀ تعارضــی درونــی اســت. در صورتــی کــه 
درد حــاد را در نظــر بگیریــم، از امــکان چنیــن امــری متعجــب 
ــه  ــن حقیقــت نهفت ــن ســوال در ای ــم شــد. ســرنخ ای خواهی
ــرای  ــد ب ــج ضــروری اســت. تهدی ــرای رن ــا«، ب اســت کــه »معن
ســامت یــا یک پارچگــی شــخص در معنــای درد یــا باورهــا 
ــارۀ پیامدهــای آن نهفته اســت. کتــاب ایــوب، مصداقــی  درب
ـی در رنــج را بــه تصویــر می کشــد.  از جایــگاهِ تعــارض درونـ
صرفــاً  اســت،  عــادل  او  اینکــه  و  دارد  وجــود  خــدا  اینکــه 
حقایقــی بــرای ایــوب نیســت؛ بلکــه بخشــی از خودشناســی 
اوســت. ایــوب مــردی صالــح اســت امــا دوســتانش بــه او 

اســت،  درســت کاری  انســان  ایــوب  اگــر  می زننــد:  طعنــه 
آن طــور کــه خــود اذعــان دارد، خداونــد او را تنبیــه و مجــازات 
ــا خــدا راه هــای مــرا  نمی کــرد. ایــوب در جــواب می گویــد »آی
از   )۳۱:4( نمی شــمارد؟«  را  قدم هایــم  جمیــع  و  نمی بینــد 
ــد: »شــمارۀ  ــزد خــدا از خــود دفــاع کن طرفــی، او می خواهــد ن
قدم هــای خــود را بــرای او بیــان می کــردم و مثــل امیــری بــه 
او تقــرّب می جســتم.« )۳۱:۳7( اگــر خــدا از تمــام قدم هــای 
ایــوب آگاه اســت و عــادل نیــز هســت، پــس چــرا ایــوب بایــد 
از خــود دفــاع کنــد؟ رنــج ایــوب، کــه به طــور کلــی بــا اتفاقــات 
ناگــواری کــه برایــش رخ می دهــد شناخته می شــود، منشــأ 
از  کــه  وجــودش  از  بخشــی  بیــن  تعــارض  در  عمقی تــری، 
اشــراف خداونــد بــر هــر قدمــش و عــدل او آگاه اســت بــا 
بخــش دیگــر وجــودش کــه )بــه همــراه دوســتانش( بــاور دارد 
ــوب  ــا ای ــاه کار مجــازات می شــوند، دارد. ی ــراد گن ــا اف کــه تنه
گنــاه کار اســت، درحالی کــه او می دانــد کــه نیســت، یــا خــدا 

عــادل نیســت.

  قدیســان مثالــی خــاف ایــن را ارائــه می دهنــد. دســت یابی 
بــه مســیح بــا به اشتراک گذاشــتن رنج هــای جســمی دیگــران 
ــدن، جنبه هــای  ــر ب ــق مجازات هــای تحمیل شــده ب ــا از طری ی
آشــنای مســیحیتِ کهــن اســت. انــکار نیازهــای بدنــی، تحمــل 
ـی، در پیشــینۀ  مصایــب وحشــتناک و شــکنجه های خودزنـ
ــوان  ــا به عن ــج اســت. مشــقت ها و درده ــری رای قدیســان ام
راهــی بــرای هم ذات پنــداریِ شــخص مقــدس بــا رنج هــای 
مســیح دیــده می شــوند. تعــارض بــا بــدن و تحمــل درد، بــرای 
ـی برنمی انگیزنــد؛ چــرا کــه بــه وی،  شــخص تعارضــی درونـ
اجــازۀ رســیدن بــه هــدف مطلــوب را می دهنــد. اگــر مســیحی 
ــج  ــد، آن گاه رن ــداری کنن ــا او هم ذات پن ــا ب ــود نداشــت ت وج

حاصــل می شــد.

بیماری هــای مزمــن،  بــه  افــراد مبتــا  به ویــژه  بیمــاران،    
اغلــب در انجــامِ آنچــه کــه نیــاز دارنــد بــرای حصــول اطمینــان 
از ســرآمد بودن عــزت نفــس و توانایــی خــود در همانند بــودن 
بــا دیگــران و تحسین شــدن توســط آن هــا انجــام دهنــد، 
ناتوان انــد. امــا آن هــا هم چنــان از تمایــل بــرای تطبیــق بــا 
ایــن اســتانداردها، کــه معمــولًا آن هــا را خــارج از خــود تصــور 
ــارضِ نهادینه شــدۀ حاصــل  ــد، دســت نمی کشــند. تع می کنن
ـی  بیــن شــخص بیمــار بــا دنیــای خــارج بــه تعــارض درونـ

تبدیــل می شــود.

  مواجهــه بیــن شــخص و بدنــش، در کنــار همــه اختافاتــی 
دارد، می توانــد  فــرد وجــود  بیــن جنبه هــای مختلــف  کــه 
تهدیــدی در جهــت تخریــب یک پارچگــی شــخص باشــد. ایــن 
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امــر هنگامی کــه خواســته های بــدن بــا نیازهــای شــخص 
ــه راحتــی مشــاهده می شــود. درد  ــرت داشــته باشــد، ب مغای
یــا دیگــر عائــم، ناتوانی هــا، مراقبت هــای پزشــکی یــا ســایر 
نیازهــا ممکــن اســت مســتلزم توجهــی بــه بــدن باشــند کــه 
شــخص را از فعالیت هــا و اهدافــی کــه ضــروری در نظــر 
گرفته شــده اند باز مــی دارد؛ یــا ممکــن اســت نیازمنــد توجهــی 
فــرد بســیار طاقت فرساســت.  بــرای  باشــند کــه  بــدن  بــه 
]تحــت چنیــن شــرایطی ایــن شــکاف بــه قــدری بــزگ می شــود 
کــه[ ممکــن اســت بــدن تبدیــل بــه »دیگــر«ی غیرقابل اعتمــاد 
موجــب  اســت،  مورد نیــاز  بیشــتر  هنگامی کــه  کــه  گــردد 
ســرخوردگیِ بیمــار شــود. ایــن ممکــن اســت به عنــوان مثــال، 
به دلیــلِ از دســت دادن کنتــرل بــر ادرار و مدفــوع، تبدیــل بــه 
ــای  ــون نیازه ــدن، همچ ــای ب ــر شــود. نیازه منبعــی از تحقی
انجــام  بــه  وادار  را  فــرد  اســت  یــا غیــره، ممکــن  جنســی 
اجتماعــی  درماندگی هــای  بــه  منجــر  کــه  کنــد  رفتارهایــی 
می شــود. تعارض هــای بیــن شــخص و بــدن ممکــن اســت 
هنــگام نبــود بیمــاری منجــر بــه رنــج شــود. درگیــریِ داخلــی 
ــزد  ــد، زبان ــن اســت رخ ده ــل جنســی ممک ــورد تمای ــه درم ک
ـی حتــی در درد حــاد هــم وجــود دارد.  اســت. تعــارض درونـ
اگــر شــخص بــه درد یــا عواقــب آن اهمیتــی نمــی داد، دربرابــر 
ــروی طاقت فرســای درد از خــود مقاومــت نشــان نمــی داد  نی
و در عــوض کامــاً منفعــل رفتــار می کــرد یــا تســلیمِ آســیب 
می شــد، رنــج رخ نمــی داد. ایــن، نشــان از خویشــتن داریِ 
بســیار قویــی اســت. مــردم می خواهنــد زندگــی کننــد، در برابــر 
درد از خــود مقاومــت نشــان دهنــد و بــه مبــارزه بپردازنــد؛ و 

ــد.  ــور می یاب ــج ظه ــه رن در اینجاســت ک

 

رنج وضعیت تنهایی است

شــناخت ناپذیر  نهایتــاً  فــرد  کــه  آنجایــی  از 
ــه شــامل  ــد -ک ــردی می نمای ــرد و ف ــج منحصربه ف اســت و رن
پس کشــیدنِ هــدف از دنیــای اجتماعــی اســت و بــا تعــارض 
وضعیــت  به ناگزیــر  رنج بــردن  می شــود،  مشــخص  ـی  درونـ
تنهایــی اســت. ناتوانــی در فهــمِ قطعــیِ علــت رنج بــردن یــک 
شــخص و بنابرایــن عدم توانایــی در هم ذات پنــداریِ حقیقــی 
درمــان  مســیر  در  را  دســت اندازهایی  رنجــور،  شــخص  بــا 
مــواردِ  در  حتــی  رنــج،  تســکین  و  درمــان  می کنــد.  ایجــاد 
تســکین ناپذیریِ درد، اغلــب بــا تــاش در جهــت غلبــه بــر 
تنهایــیِ آن، بــه بهتریــن وجــه انجــام می شــود. ایــن ]راهــکار[ 
در داســتان فوق العــادۀ تولســتوی درمــورد بیمــاری و رنــج، 
نمایــش داده شده اســت.  ـی  بــه خوبـ ایلیــچ،  ایــوان  مــرگ 

تقریبــاً تنهــا رهایــی از رنجــی کــه ایلیــچ در اواخــر بیمــاریِ 
خدمتــکار،  شــفقتِ  و  وفــاداری  می کنــد،  تجربــه  خــود 
ــرک  ــاً او را ت گراســیم، اســت کــه هنگامــی کــه دیگــران عم

.)Reich 1989( می مانــد  کنــارش  کرده انــد، 

ــد.    اشــخاص به طــور طبیعــی و ذاتــی، گرایــشِ جمعــی دارن
آن هــا را نمی تــوان جــدا از وجــودِ اجتماعی شــان شــناخت 
او  رنــج  رنجــور،  ذاتــیِ  تنهایــیِ  نتیجــه،  در  کــرد.  درک  یــا 
را دوچنــدان می کنــد. از آنجــا کــه از دســت دادن ارتباطــات 
گروهــی یکــی از مهم تریــن جنبه هــای رنــج، هــم از نظــر منشــأ 
و هــم فرصت هــای تســکین آن اســت، تنهایــیِ فــرد رنجــور، 
صرفــاً حــس تنهــا  بــودن )Alone( نیســت، بلکــه فقــدانِ »مــا 
ـی در بُعــد روحــی  ـی و مشــارکت همگانـ بــودنِ« عــامِ جهانـ
ــه تاریــخ فلســفه و دیــن بازمی گــردد.  اســت. اندیشــۀ روح ب
ـی  ایــن کلمــه در ســنت ها و روایــات مختلــف دارای معانـ
ــروه و  ــا گ ــراد ب ــاط اف ــه ارتب ــا اساســاً روح ب ــادی اســت، ام زی
بــاوری برجســته بــه وجــود خــدا، طبیعــت یــا ســایر متعالیــات 
مرتبــط اســت. به منظــور درک رنــج، روح در تعریــف هــگِل 
مفیــد اســت: نوعــی آگاهــی عمومــی کــه همــه افــراد را متحــد 

.)Solomon 1972( می ســازد 

درد یا رنج در قالب گروه های خاص
تــا همیــن اواخــر، فراینــد جراحی هــای جزئــی بــر 
ــاور  ــن ب ــوزادان و کــودکان کم سن و ســال، به دلیــل وجــود ای ن
انجــام  بــدون بیهوشــی  کــه دردی را احســاس نمی کننــد، 
می گرفــت. اینکــه ادراک نــوزادان از درد هماننــد اشــخاص 
بالــغ بــا عملکــرد کامــل )کــه ســایر عوامــل روان شــناختی 
ــا  ــد( اســت ی ــازی می کنن ــا در ادراکشــان نقــش ب ــد معن مانن
نــه به انــدازۀ درک ایــن مســئله مهــم نیســت کــه نــوزادان 
معیارهــای  از  کــه  )همان طــور  کم سن وســال  کــودکان  و 
و  روان شــناختی-فیزیولوژیکی  معیارهــای  نوروآناتومیــک، 
رفتارشــان شــناخته می شــود( عملکــرد سیســتم ادراک درد و 
درد حاصــل را تجربــه می کننــد و بنابرایــن، نیازمنــد بیهوشــی 
و ضــد درد هســتند. شــرایط بــرای جنین هــا این چنیــن روشــن 
نیســت، امــا آن هــا هــم پاســخ های دورکننــده نســبت بــه 
محرک هــای دردزا از خــود نشــان می دهنــد کــه ایــن امــر، 
 Anand and Carr( لــزوم اســتفاده از ضــددرد را بیــان مــی دارد

.)1989

  بیمــاران در حالــت کمــا بســته بــه عمــق آن، بــر اســاس 
احســاس  اســت  ممکــن  دردزا  بــه محرک هــای  پاسخشــان 
درد را تجربــه کننــد یــا نــه. واکنــش بــه محرک هــای دردنــاک 
کار  بــه  کمــا  عمــق  تعییــن  جهــت  در  معیــاری  به عنــوان 
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ــرد سیســتم  ــت بازیابــی عملک ــن عام ــب اولی ــی رود و اغل م
ــه نظــر نمی رســد توانایــی احســاس  عصبــی مرکــزی اســت. ب
درد در افــرادی کــه در حالــت نباتــیِ پایــدار )PVS( قــرار دارنــد، 

.)Katayama et al. 1991( داشته باشــد  وجــود 

ــه در  ــا و بیمارانــی ک ــت کم ــاران در حال ــف، بیم ــق تعری   طب
از  نباتــیِ پایــدار قــرار دارنــد نمی تواننــد رنج ببرنــد.  حالــت 
آنجایــی کــه رنج بــردن، اشــخاص و درک آن هــا از سامت شــان 
نیازمنــد  و  می کنــد  درگیــر  را  آن  تهدیدکننــدۀ  مــوارد  یــا 
حس هــای هویت منــدی، درک گذشــته و درک آینــده اســت، 
وجــود ایــن ویژگی هــا بــرای بــروز رنــج الزامــی اســت. کارایــی 
ایــن معیارهــا درمــورد جنین هــا و نــوزادان ناشــناخته اســت، 

ــد. ــردن را دارن ــودکان خردســال توانایــی رنج ب ــا ک ام

مسائل فلسفی
تاریــخ پزشــکی، ماننــد بخــش اعظمی از فلســفه، با 
دوگانگــی تجربه گرایــی۱۹ و عقل گرایــی۲0 برجســته شده اســت. 
در پزشــکی، تجربه گرایــی بــا حیات گرایــی۲۱ )ایــن عقیــده کــه 
نیروهایــی بــرای ســامت درون بیمــار وجــود دارد -فیزیــک 
بقراطــی۲۲( نیــز شــناخته می شــود. بیــش از ۱۵0 ســال اســت 
کــه پزشــکی تحــت ســلطۀ اندیشــۀ عقل گرایانــه ای اســت کــه 
ــای عینــیِ  ــا معیاره ــز شده اســت و ب ــاری متمرک ــرروی بیم ب
شــناخته  پاتوفیزیولوژیــک  یــا  پاتوآناتومیــک  تغییــرات 
می شــود. مداخــات تشــخیصی و درمانــی و افعــال پزشــکان 
ایــن کــه همــۀ  بــر  بــر پایــۀ علــم پزشــکی و عقیــدۀ آن 
بیماری هــا و پاتوفیزیولوژی هــا توســط قوانیــن فیزیــک و 
شــیمی قابل تفســیر اســت، بنــا شده اســت. عائــم بیمــاری۲۳ 
و واکنش هــای بیمــاران نســبت بــه بیماری شــان، به عنــوان 
پدیده هــای هم آینــد۲4، موضوعاتــی کم اهمیت تــر از علــم 
تجربــی تلقــی شــده و بــه هنــر پزشــکی واگــذار می شــود. چــرا 
ـی قــرار  کــه هنــر پزشــکی در رده ای پایین تــر از علــم تجربـ

می گرفــت.

اهمیــت  از  بیمــار  شــخص  اخیــر،  دهه هــای  در  امــا    
زیــادی  تــا حــد  امــر  ایــن  برخــوردار شده اســت.  بیشــتری 
کــه  اســت  حیات گرایانه-تجربه گرایانــه  باورهــای  نتیجــۀ 
ــری نشــان  ــه پزشــکیِ »کل نگر« ت ــی ب خــود را به صــورت تمایل
بافتــار  تغییــرات  ردپــای  می تــوان  همچنیــن  و  می دهنــد 
ایــن  در  نیــز  را  میــادی   ۱۹60 دهــۀ  از  پزشــکی  اجتماعــیِ 
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ـی و جنبــش  تحــولات یافــت. در دورۀ جنبــش حقــوق مدنـ
زنــان در ایــالات متحــده، بیمــاران )و اخیــراً افــراد دارای ناتوانی 
 Full( ــل ــه شــأن اجتماعــیِ »شــخصانیت کام ــت( ب و معلولی
ــاق زیســتی در  ــش اخ Personhood(« دســت یافتند. پیدای
ایــالات متحــده در ایــن دوره، نقــش مهمــی در ایــن تحــول 
اجتماعــی داشته اســت. عاقــۀ اخیــر بــه موضــوع درد و رنــج 
را می تــوان بــه دو امــر نســبت داد؛ ایــن واقعیــت کــه درد و 
ــۀ فیزیکی-شــیمیایی اند  ــاً برپای ــه صرف ــج توضیحاتــی را ک رن
کــه  بیشــتری  توجــهِ  همچنیــن  و  می کشــند  چالــش  بــه 

امــروزه بــه تجربــۀ شــخص بیمــار داده می شــود.

  مفهــوم خودفرمان روایــی۲۵ )اُتونومــی( بیمــار از اهمیتــی 
امــا  بوده اســت،  برخــوردار  زیســتی  اخــاق  در  پایــه ای 
بــه  را  رنجــور  فــرد  خودفرمان روایــی  می توانــد  رنج بــردن 
چالــش بکشــد و پدیدآورنــدۀ دوراهی هــای اخاقــی باشــد. 
ــان  ــرد خودفرم ــه یــک ف خودفرمان روایــی به طــور تلویحــی، ب
ـی معقولانــه  بــا اهــداف و مقاصــدی باثبــات کــه از ارزیابـ
موقعیت هــا و هنجارهــا ناشــی می شــود، اشــاره می کنــد. 
اســتدلال درمــورد انتخاب هــا در این جــا بــا انســجام هــدف 
-همــان هــدف اصلــی- همــراه اســت. توانایــی خودفرمــان روا 
مانــدن، مســتلزم ایــن اســت کــه مــواردی کــه شــخص کنتــرل 
ــا  ــه گزینه هــای شــخص ی ــدارد، هم ــا را در دســت ن ــر آن ه ب
توانایــی انتخابــش را از بیــن نبرنــد. بــرای شــخص رنجــور، 
خودفرمان روایــی زمانــی از بیــن مــی رود کــه اهــداف توســط 
ــه آنچــه  ــا اضطــرارِ رســیدگی ب ــدنِ بیمــار ی نیازهــای فــوری ب
کــه به عنــوان منبــع رنــج تلقی می شــود، هدایــت می شــوند. 
ــه به طــور عمــده  ــرای اخاقــی ک ــن مســئله، مشــکاتی را ب ای
بــر اصــل خودفرمان روایــی متکــی اســت، پدیــد مــی آورد. 
به کارگیــریِ انتخــاب معتبــر در ایــن شــرایط، نیازمنــد کمــک 
را  رنجــور  افــراد  نمایندگــیِ  می تواننــد  کــه  اســت  افــرادی 
ــد.  ــزد خودشــان، برعهــده بگیرن ــزد دیگــران و شــاید حتــی ن ن
وظیفــۀ ســخت در ایــن شــرایط، ایــن اســت کــه بــه فــرد 
ــه  ــد ک ــه ای انتخــاب و عمــل کن ــا به گون ــرد ت رنجــور کمــک ک
گویــی رنــج غایــب اســت. امــا رنج بــردن بــا تنهایــی مشــخص 
می شــود کــه ایــن، خــود می توانــد کمــک دیگــران را نفــی 
ناخوشــی۲6  به دنبــال  خودفرمان روایــی  از دســت دادن  کنــد. 
شــدید معمــولًا امــری آشــکار اســت؛ در حالی کــه شــاید از 
دســت رفتــن خودفرمان روایــی به دلیــل رنــج، چنــدان آشــکار 
نباشــد. افعالــی کــه بــرای شــخص رنجــور، خیررســان یــا حتــی 
شَرنَرِســان اند، برخــاف وضعیــت شــخص ناخــوش ممکــن 
اســت واضــح نباشــند. بنابرایــن، آنچــه درمــورد درد و رنــج 

Autonomy  25
illness  26
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بــه ســودمندیِ  قــرار گرفته اســت،  و شــناخت  مورد توجــه 
بوشــام  تــام  مورددفــاع  نظریــۀ  ماننــد  اصل محــور،  اخــاق 
و جیمــز چیلــدرس، شــک وارد می کنــد )۱۹۹4(. در مقابــل، 
امت گرایانــه ای۲7   دیــدگاه  اهمیــت  بیانگــر  رنــج  ماهیــت 
در اخــاق اســت، کــه مطابــق آن نظریــه، روابــط افــراد بــا 
ــم  ــاع مفاهی ــت و اجتم ــک ام ــوان اعضــای ی ــر به عن یک دیگ
درســت )right( و خــوب )good( را جهــت می دهــد. اســتنلی 
هائــرواس۲۸ بــا توجــه بــه منفعتــی کــه بــرای رنــج در نظــر 
-اگــر  رنــج  دفــع  جهــت  در  پزشــکان  تعهــدات  می گیــرد، 
در واقــع، پزشــکی قــادر بــه دفــع تمامــی رنج هــا باشــد- را 
زیــر ســوال بــرده اســت. در مقابــل، تاکیــد او بــر وظیفــۀ 
تســکین رنــج به عنــوان مســئولیت کاســیکِ پزشــک مبنــی 
بــر شــفقت۲۹ بــر شــخص رنجــور، ماننــد داســتان ســامریِ 
خــوب۳0، اســت؛ حتــی درصورتــی کــه آن پزشــک نتوانــد بــاری 

.)Hauerwas 1979( از دوش شــخص رنجــور بــردارد

دیدگاه های مذهبی پیرامون رنج31
رنــج به عنــوان ثمــره ای از گنــاه انســان. توضیحــی 
ــج به کاربرده می شــود، تلقّــیِ آن  کــه به طــور رایــج درمــورد رن
به عنــوان خطــای انســان ها، تنبیــه یــا کیفــری بــرای اعمــال و 
گناهــان فــردی یــا گروهــی اســت. ایــن بــاور کــه خــدا، اعمــال 
را مجــازات می کنــد،  نظــر دارد و گنــاه کاران  زیــر  را  فــردی 
بســیار شــایع اســت. ایــن ]امــر[، بــا عقیــدۀ یكــی از دوســتان 
ــه  ــدم آنانــی ک ــن دی ــه م ــت دارد: »چنان ک ــز مطابق ــوب نی ای
ــد، همــان را  ــقاوت را می کارن ــرارت را شــیار می کننــد و ش ش
ــه  ــن وجــود، بدیهــی اســت ک ــا ای ــوب 4:۸( ب ــد« )ای می درون
افــراد بی گنــاه نیــز هماننــد شــروران، متحمــل رنــج می شــوند. 
ــج  ــای رن ــال دوم )۱۹۸4( درمــورد معن ــاپ جــان پ نامــه ای از پ
از دیــدگاه مســیحیت، نوشــته های عهــد قدیــم۳۲ را تصدیــق 
ــه  ــوان مجازاتــی نشــان می دهــد ک ــج را به عن ــه رن ــد ک می کن
خداونــد بــه خاطــر گناهــان بشــر بــه وی تحمیــل کرده اســت، 

ــد. امــا در ادامــه چنیــن درک ســاده ای را رد می کن

رنــج از منظــر تعلیمــی و شــهودی. اگــر رنــج وجــود 
ــا  ــد، م ــا نشــان ده ــه م ــت دارد ب ــه را اهمی ــا آنچ نداشــت ت
را ترفیــع دهــد و بــه مســیرهای پرهیــزگاری ســوق دهــد، 
اکنــون کجــا می بودیــم؟ رنــج، از ایــن منظــر، فرصتــی را بــرای 

ـی در اختیارمــان می گــذارد.  یادگیــریِ فروتنـ
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31  این بخش تفاسیر نویسندۀ این مدخل است و بیانگر دیدگاه های 
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Old Testament  32

  »ای  پســر مــن ، تأدیــب  خداونــد را خــوار مشــمار، 
و توبیــخ  او را مكــروه  مــدار؛ زیــرا خداونــد هــر كــه  
را دوســت  دارد تأدیــب  می نمایــد، مثــل  پــدرْ پســر 
 Proverbs( .خویــش  را كــه  از او مســرور می باشــد

 )3: 11. 12

  امــا ایــن رنــج، در غیــاب خداونــدِ لطافــت و عشــق نمی توانــد 
چنیــن فرصت هایــی را فراهــم کنــد. پیامبــران، نمونه هــای 
انســان  رنــجِ  اهمیــت  دربــارۀ  دیــدگاه  ایــن  از  را  بســیاری 
از  رنــج هم چنیــن، ژرفــای بیشــتری  امــا  ارائــه می دهنــد. 
تجربــه انســانی و معنــا را بــرای فــرد رنجــور، نمایــان می کنــد. 
پــس از تجربــۀ رنــج، شــخص بــه درکــی غنی تــر از معنــای 
انســان بودن و دغدغه منــدیِ بزرگتــری بــرای رنــج دیگــران، 
دســت پیدامی کند و از مــوارد ســطحی، کــه اغلــب ویژگــیِ 

زندگــی روزمره انــد، فاصلــه می گیــرد.

رنــج به عنــوان یــک فداکاری و در جهت دســت یابی 
بــه مصلحــت عمومــی33. از هــر دو منظــر مذهبــی و ســکولار، 
عجیــب نیســت کــه افــراد رنجــور، ایــن بــاور را داشته باشــند 
کــه رنــج آن هــا نوعــی خدمــت فداکارانــه بــه دیگــران اســت. 
ــج می شــود.  ــن شــیوه موجــب تســکین رن ــا بدی یافتــن معن
ـی رخ می دهــد کــه  لازم بــه یــادآوری اســت کــه رنــج، زمانـ
ســامت و یک پارچگــی شــخص، در معــرض تهدیــد یــا اختــال 
ــل، حتــی  ــت قب ــه حال ــرد ب ــا بازگشــت ف ــد ب باشــد و می توان
اگــر علــت وقــوع آن هم چنــان تــداوم داشته باشــد، تســکین 
یابــد. معنا بخشــیدن بــه ایــن پریشــانی، همــان چیــزی کــه در 
ــد  ــرد می توان ــه ف ــم، راهــی اســت ک ــه می بینی ــجِ فداکاران رن
انســجامِ خــود را بازیابــد. رنج بــردن یــک نفــر ممکــن اســت بــه 
نفــع عــدۀ کثیــری تمــام شــود. رنــج پیامبــرانِ بنی اســرائیل، 

نمونــۀ چنیــن اتفاقــی اســت.۳4

توجــه بــه ماهیــت رنــج، امــکان تأمــل و مطالعــه درمــورد 
ــا بدن هایشــان، اهــداف  ــا ب ــاط آن ه ــت اشــخاص، ارتب ماهی
ــط بین فــردی و درون جوامــع و موقعیــت روح  پزشــکی، رواب
در زندگــی افــراد را فراهــم مــی آورد. جــای تعجــب نیســت 
کــه درنظرگرفتــن رنــج و جایــگاه آن در شــرایط انســانی و 
در رابطــۀ خــدا بــا انســان، اندیشــۀ بشــری را طــول اعصــار 
بــه خــود مشــغول ســاخته اســت -و هنــوز کــه هنــوز اســت 

باقی مانده انــد. پرســش هایی 
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فرمایید
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