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 شادي و درد

 گفت و گو با تامس هورکا

 

 واربرتون نيگل: سندهینو

 كلاني طهراني علي: مترجم

 

و  لسوفانیازف یاریذهن و قلم بس یمتماد یهاانسان دارد، در طول قرن یکه لذت در زندگ یپرسش ازمعنا و نقش

به نوبه خود در تلاش هستند تا  کی هر زیمتفاوت فلسفه معاصر ن یهارا معطوف به خود کرده است. شاخه پردازانهینظر

هینظر یرو نی. از همابندیدرد دست  یعنیمرتبط با لذت و مفهوم مقابل آن  یو پرسشها لیامناسب درباره مس یبه پاسخ

 لسوفیف( ۱۹۵۲اند. پرفسور تامس هورکا )ارائه کرده یاساس میمفاه نیا رامونیپ یعیبد یهایشناسها و مصداق یپرداز

دانشگاه ترنتو را به خود  یممتاز مطالعات فلسف یرسک ۲۰۰۲کانادا که از سال  یجامعه سلطنت دهیبرگز یاز اعضا یکی ،ییکانادا

( بوده است تلاش Calgary) یسال استاد فلسفه در دانشگاه کالگر ستیبه مدت ب زیاز آن ن شیاختصاص داده است و پ

باط آن با ، انواع لذت و ارتدرباره معنا و مفهوم لذت ییایتانیبر ریشه لسوفیواربرتون ف گلیکه ن ییهاکند تا به پرسشیم

تامس  یمطالعات و پژوهشها یکند، پاسخ دهد. حوزه اصلیمانند هنر و معرفت مطرح م یارزشمند در زندگ میمفاه گرید

هیاره نظرمنتشر شده درب یکه از و یآثار نیشتریاست. ب یاخلاق هنجار و فلسفه اخلاق خصوصاً یاسیهورکا فلسفه س

و اخلاق جنگ  یدوست ،ییگرایمل ه،یتنب ،یدرباره قضاوت اخلاق یتمقالا نیگراست. از هورکا همچنمطلق یاخلاق یها

 نیهترب“واربرتون از اوست با نام  گلیدعوت ن یعلت اصل دیهورکا که شا کیآکادم ریمنتشر شده است. اثر جذاب و غ

مانند  یعاتموضو یکتاب هورکا به بررس نیمنتشر شد در ا ۲۰۱۱( در سال the best things in life) ”یزندگ یزهایچ

 پردازد.یو عشق م لتیفض ت،یلذت، معرفت، موفق

 

 

 ،يانسان یهايخوب گریاست. اما چگونه لذت را با د يخوب زندگ یزهاياز چ يکیلذت  نايقی: ادموندز دیوید

لذت و  نيب يو چه ارتباط م؟يدهيمانواع متفاوت لذت را چگونه در برابر هم قرار  م؟يكنيم سهیمثل معرفت و هنر مقا
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اه به آن وصل كه  هرگ ديكش ریرا به تصو  یاتجربه نيماش ک،یرابرت نوز ،یيکایآمر لسوفيوجود دارد؟ ف يشادكام

 يها واقعتجربه نیكه ا ستيروشن نما  یاما برا دهد،يبه ما م ميرا كه ممکن است بخواه يبخشهر احساس لذت میشو

متصل به  یهاميس كهيدرحال ميهست يشکلات یاخامهنان کیكه در حال خوردن  مينه. ممکن است باور كن ایاست 

 يزندگ یرا به جا نيماش ایاست: آ نیا كنديطرح م کیكه نوز يهستند. پرسش ذیاحساس لذ نیا يما، علت واقع زمغ

 یقدر هم كه متفکرلذت آن دهدينشان م نیداشت و ا دينخواه يانتخاب نيچن كندياو فکر م د؟يكنيانتخاب م يواقع

ما درباره مفهوم لذت،  یندارد. راهنما تيداشت، اهم اوراواخر قرن هجدهم، ب يسيانگل یگرادهیبنتام، فا يچون جرم

 استاد فلسفه در دانشگاه ترنتو، است. ،1تامس هوركا

 

لذت است. كاملا آشکار است كه لذت  ميوگو كندرباره آن گفت ميخواهيكه م يضوع: موواربرتون گلین

 ست؟ين نياست؛ چن یندیخوشا زيچ

. اما من مينباشد اكثر ما در حال وقت تلف كردن هست يخوب زيباشد. اگر چ نيكه چن دوارمي: امهورکا تامس

 است )منظور من از لذت تمام يخوب زيلذت چ نکهیبرا يوجود دارد مبن رومندين یاحساس شهود يكه نوع رمیپذيم

 یهاها واژهمثبت دارد(. انسان ينياست و طن ياحساس خوبكه يهر احساس درون ،يانواع احساس خوب است. هر حس

 نهای. منظور من همه ايشادكام ،یشاد ،ی: لذت، خشنودبرنديانواع متفاوت احساس خوب به كار م یرا برا يمختلف

 است. يزخوبيبله، احساس خوب چ كنمياست و فکر م

 

 ستند،ين زيچ کیحتما همه آنها   م،يكنيتجربه م يمختلف یها: اما احساس خوب را به صورتواربرتون گلین

 ست؟ين نيچن

چون  يانیگرادهیفا كنمياست كه قصد دارم درباره آن صحبت كنم. فکر م يهمان موضوع نی: اهورکا تامس

(  اما به pleasure pellets”)لذت یهایگو“ یرياست، به تعب زيچ کیكه لذت تنها  كردنديبنتام گمان م يجرم

كه تنها  ستين نیاست منظورم ا وبلذت خ میگويم ياز احساس خوب وجود دارد. وقت يگمان من انواع متفاوت

است؛  يانسان ارزش کی تي. موفقستين يزندگ نیتربخشضرورتا لذت يزندگ نیبهتر نیخوب است. بنابرا” لذت“

                                                           
1 Thomas Hurka 
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 زين حال لذت نیاست؛ با ا يارزش انسان کیبودن  يشخص خوب ياست؛ به لحاظ اخلاق يارزش انسان کیمعرفت 

 خوب يزندگ یخوب بدون لذت ممکن باشد. لذت برا يزندگ کی ورتص كنمياست وگمان نم يارزش انسان کی

كه  یياهلذت نيب زیتما نياز لذت وجود دارد. اول يانواع متفاوت دياست. اما همانطور كه گفت یعنصر ضرور کی

 دیار(، وجود دارد. بگذنکهیهستند )لذت از ا یزيكه درباره چ یيهاو لذت ستندين یزياند و درباره چصرف احساس

احساس  ي)نوع د،یاو بر احساس خود متمركز شده دیاها را بستهچشم د،يشما در حال خوردن شکلات هست ميفرض كن

 ،”یزيچ نکهیاز ا“. شما ستين یزيمالامال از خامه( اما لذت شما درباره چ يفوق العاده از خوردن شکلات ندیخوشا

 است. ندیما( خوشا یاحساس است كه )برا يلذت تنها نوع نی. ادیبريواقع شده است، لذت نم

 

 .ندی، احساسات خوشااحساسات هستند قتايحق طيبس یهالذت نیكه ا دیيگويشما م نی: بنابراواربرتون گلین

خواهد بود، علاوه بر  یندیاز لذت و خوشا يهمراه با وجه یادهيچياز آنها احساس پ کی: هر هورکا تامس

 نی. بنابراكنديم زیمتما گریبخش را از احساس لذت بخش داحساس لذت کیوجود دارد كه  یگریعناصر د نیا

رنزه بودن خامه. لذت ب ادیو ز شکلاتاست از لذت و مزه  يقيكه در بالا به آن اشاره شد تلف يلذت خوردن شکلات

بدن  ریداغ را ز یهااز لذت خواهد داشت و هم شخص ماسه يدر آفتاب هم وجه دنيشدن به سبب دراز كش

ياز لذت م يوجه یكاملا متفاوت هستند، اما دارا یيهاهركدام از آنها مجموعه نیخوداحساس خواهد كرد. بنابرا

 .باشند

 

 pleasure that. )”یزيچ نکهیاز ا“مورد لذت  د؟یيگويچه م گری: درباره مورد دواربرتون لگین

something) 

 ديشیاندي. شما مدیبريواقع شده است، لذت م یزيچ ”نکهیاز ا“است كه شما  ي: خبُ، آن زمانهورکا تامس

. دیبريرخ خواهد داد لذت م ندهیدر آ ياتفاق نيچن نکهیخواهد داد( و از ا ایرخ داده است)  يكه در جهان اتفاق

فرزندتان  نکهیاز ا ديتواني. مدیبه دست آورده لذت ببر یازيامت شيپ قهيپنج دق ورپوليل ميت نکهیاز ا ديتوانيم نیبنابرا

 رو د انددهیشما را پسند يسخنران ن،يمستمع نکهیاز ا ديتواني. مدیراه رفتن را شروع كرده است، لذت ببر يتازگبه

 نی. ادیبرياست لذت مواقع شده یزيچ نکهیشما از ا نی. بنابرادیاند، لذت ببرمطرح كرده يقيآن سولات دق انیپا
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قبل  قهيپنج دق ورپوليل نکهیدرباره ا دنيشیمحض است، چرا كه بدون اند يکیزياحساس ف ياز نوع تردهيچيپ اريبس

مثال ممکن  یرا. بدیبه دست آورده لذت ببر یازيقبل امت قهيپنج دق ورپوليل نکهیاز ا ديتوانيبه دست آورده نم یازيامت

گوشت بخورند و از خوردن  تواننديمحض داشته باشند: م يکیزيف یهالذت تواننديم واناتيكه ح مياست فکر كن

باشند كه  شهیدان نیواجد ا نکهیكسب كرده است لذت ببرند مگر ا ازيامت ورپوليل نکهیاز ا تواننديآن لذت ببرند اما نم

 را ندارند. یكار نيچن یيتوانا واناتيكسب كرده است و اكثر ح ازيامت ورپوليل

 

 ”نکهیاز ا“مانند لذت  یيهامحض، مانند خوردن شکلات و لذت یهالذت نيب دی: پس ما باواربرتون گلین

 م؟يشناسياست كه متمام انواع مختلف لذت  نیا ای. آمیكسب كرده است، تفاوت بگذار ازيامت ورپوليل

( افتهیتر )وسعتعام یهاو لذت ميناميم حیصر یهاآنچه لذت نيب یگرید زی: نه. به نظر من تماهورکا تامس

هم. اگر قرار د ستندين ”نکهیلذت از ا” صرف كه از نوع یهامن نوع اول را در كنار لذت دیبگذار نیوجود دارد. بنابرا

ز بدن شما محدود ا يلذت معمولا به قسمت نیگرفتن، ا تابآف ایمثل خوردن شکلات  د،يكنرا تجربه  يکیزيف يلذت

 یيچشا یهالذت خوردن شکلات را در اندام ای ديكنيشما لذت آفتاب گرفتن را در پشت خود احساس م شوديم

درد را در آرنج : شما شودياز بدن شما محدود م ينحو احساس درد معمولا به قسمت ني. به همديكنيخود احساس م

 یبه صورت عناصر  يدر ظرف آگاه نيو همچن انديآنها موضع نی. بنابراديكنيتان احساس مدر ران چپ ای نتاراست

 تان درد. ممکن است در آرنج راستديداشته باش یمتعدد یهازمان احساس کیمجزا هستند. ممکن است شما در 

تان احساس سوزش داشته و در ران چپ دیاز آفتاب گرفتن لذت ببر دیخوريشکلات م کهيو درحال ديداشته باش

تر موسع طيبس یهامجزا هستند. لذت یشما عناصر  يلحظه اتفاق افتد. آنها در آگاه کیها در  نیهمه ا د،يباش

، . اكنوندیا. در كل به وجد آمدهدیدار يهستند. شما در كل احساس خوب” بودن در حال خوب“از نوع  یيهالذت

حال  و هيتان روحران راست ایتان اند. شما در آرنج چپاز بدن شما محدود نشده يوجود دارند كه به قسمت یيهالذت

مجزا  یعناصر صرفا عنصر گریدارد و نه در كنار د يکیزيف یانوع لذت نه محدوده نی. اديكنيرا احساس نم يخوب

يم شما را فرا يروان تيعاحساس كل وض نیافکنده است. ا هیسا ينوع لذت بر آگاه نیا باشديم يدر ظرف آگاه

ممکن است به وجد  ایخوب باشد،  يشدت و ضعف داشته باشد. ممکن است حالتان اندك توانديم ني. همچنرديگ

 يکیزيف یهابا لذت رنديگيرا فرا م يها چون سرتاسر آگاهاست. حال افتهیحال خوب شدت  يكه نوع ديآمده باش

ز ا ينازك هیهستند. مانند لا يروان یهاتيوضع گرید یبرا یانهيزمو  كنند،يرا اشباع م يند. آنها آگاهتفاوت دار
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قرار دارد  يافسردگ ایرنگ است. و البته در مقابل حال بد  يآب ياندك زيكه به سبب آن همه چ يدر نقاش يرنگ آب

 .رديگيشما را فرا م يظرف آگاه ياحساس منف كهیيجا

 

 یزيه درباره چبه خلاف عواطف ك ستند،ين یزيهستند و درباره چ يكل اريها  بسحال نی: بنابراواربرتون گلین

 هستند.

است، اما ما هنوز در  يکیزيتر از لذت فو موسع تريحال خوب كل نی: بله درست است. بنابراهورکا تامس

از احساس  یترو موسع تري( نوع كلطي)احساس بس نی. افزون برا”نکهیلذت از ا” و نه میقرار دار طيقسمت احساس بس

 یازهيچ ”نکهیلذت از ا” امكرده فيتوص نچهآ شتريقرار دارد. ب ”نکهیلذت از ا” خوب وجود دارد كه در قسمت

گرفته  ادین را فرزندم راه رفت ایكسب كرده است،   ازيامت ورپوليل نکهیصرفا از ا نیاند بوده است. بنابرارخ داده يخاص

 اريبسرا در موضوعات  ”نکهیلذت از ا”  تواني. اما مبرمياند، لذت مبوده اميمردم قدردان سخنران نکهیاز ا ایاست، 

كل است.  کیبه عنوان  امياز زندگ تیموضوعات لذت بردن و احساس رضا نیاز ا يکیاستفاده كرد و  یبزرگتر

مراحل آن، تا  نيچشم دارم از اول شيپ پارچهکیرا به صورت  اميزندگ ستم،ين امياز ابعاد زندگ يکیگر تنها نظاره

و  هايمشغلم، سرگر ام،يشخص ي. به زندگكنميم یزیرهدارم برنام شيكه در پ یاندهیآ یزمان حال، و برا

 نیدر ا اميزندگ نکهیاز ا برميبه آن دارم . لذت م ياحساس خوب نگرم،يم زهايچ نیدوستانم، به همه ا م،یهاتيفعال

. برميم ذتلواقع شده بود(  ایاست )واقع شده یزيچ نکهیاست. از ا ”نکهیلذت از ا“ ينوع نیقرار گرفته است. ا ريمس

  خواهمياست. م پارچهکیمن به صورت  يزندگ نیاست: ا ورپوليل ازيبزرگتر از كسب امت اريبس یزيچ نیاما ا

و  طيسب یها)الف( لذت میما چهار نوع لذت دار نیداشته باشم. بنابرا يچهار بخش زیتما نیا يبر خطوط كل یمرور

اص و خ ”نکهیلذت از ا“(؛ )ج( ريحال خوبِ فراگ ي)نوع وسعو م طيبس یها(؛ )ب( لذتيکیزيف یها)لذت يموضع

به  ميز زندگا تیرضا موسع ) احساس شتريو ب ”نکهیلذت از ا“كسب كرده است(؛ )د(  ازيامت ورپوليل نکهی) لذت از ا

 تفاوت دارند. گریکدیانحاء احساس خوب هستند، اما با  نهایكل(. ا کیمثابه 

 

متفاوت را با  یهالذت نیا ميتواني. اما چگونه ممیدار يعلم یبندطبقه کیما اكنون  نی: بنابراواربرتن گلین

 م؟يكن سهیمقا گریکدی
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چهار نوع لذت مستلزم احساس  نیشوم چرا كه به نظرم ا يبنتام ياندك خواهمي:  من دوباره مهورکا تامس

ام آنچه پرشور است. در نظر من:  تم  شيمثبت كماب نيطن نیمثبت هستند و ا نيطن يخوب هستند، همه آنها شامل نوع

 ديشیانديب ،میبريبه كار م يسيكه در انگل يكلمات ه. اگر صرفا بدیآورياست كه به دست م يمثبت نيمهم است مقدار طن

 شیرا ستا يكس” را تماما وقف لذت كرد اشياو زندگ” . شما با جمله رسديبه نظر م هیماسبک يكم” لذت“واژه 

يبهتر به نظر م نیشاد باشم، ا خواهميمثبت است. من م يضمن يمعان یاز لذت دارا شتريب يكرد. اما شادكام دينخواه

تر از آن چهار نوع احساس خوب كه در بالا ذكر شد، به موسع اريبس یزيچ یرا برا ي. انسانها معمولا واژه شادكامدیآ

قرار  ريحال خوب  فراگ کیكه در  رايداشت كس ديخواه لیتما شتريشما احتمالا ب كنميفکر م نی. بنابرابرنديكار م

باشد، از واژه لذت استفاده از خوردن شکلات به دست آورده  اصخ يكه، اگر صرفا لذتآنحال  د،يدارد شاد بنام

تن را دخترش راه رف ایكسب كرده است  یازيامت ورپوليل  ”نکهیاز ا“ ي. به علاوه، اگر كسیكرد و نه شاد ديخواه

به  ياحساس خوب ياتفاق او را شاد كرده است. اما اگر كس نیگفت كه ا ديآموخته است، لذت ببرد، شما نخواه

 يه شادكاماز فلاسف یارياست. بس یكه او شخص شاد میيبگو میدار لیكل داشته باشد تما کیبه عنوان  اشيزندگ

واژه  نیر ااگ نیاند. بنابراكرده فیكل، تعر کیبه عنوان  يو احساس خوب داشتن نسبت به زندگ تیرا به رضا

كار  نیمان من ابه گ د،يه كنتر از احساس خوب استفاداشکال موسع یكه دارد برا يمثبت يضمن ي( را با معاني)شادكام

ترانه فکر  نی. به اشوميكار متقاعد نم نیآنها بهتر هستند، اما من با ا نکهیمتقاعد كردن ما به ا یاست برا يشما تلاش

 است. تنها شدت آن مهم است. ياحساس خوب ي، خبُ، هر احساس خوب”است يعشق خوب يهر عشق“ ديكن

 

يم رسدياست. به نظر م يخوب زيچ دیدست آكه به یلذت به هر نحو دیيوگيشما م نی: بنابراواربرتون گلین

 دیشد یهاكرده است  و تجربه یيساده و ابتدا  یهارا معطوف به لذت اشيكه زندگ يگرفت شخص جهينت نيچن توان

 يكرده است، زندگ شهیاز عقل و اند یرويبه پ معطوف شتريرا ب اشيكه زندگ يبه اندازه شخص توانديدارد، م یاريبس

 داشته باشد. يشاد و لذت بخش

شخص دوم است چرا كه فقط لذت  يبه همان خوب اشيكه شخص اول زندگ میگوي:  من نمهورکا تامس

 توانيوجود دارد، در پاسخ م يزندگ کیچه مقدار لذت )چه مقدار احساس خوب( در  دي. اما اگر بپرسستيخوب ن

ند نمونه را چ دی. بگذاردیكرد فياست كه توص یاشمندانهیاند يبه اندازه لذت در زندگ يزندگ نیگفت: لذت در ا

و  ریدلپذ یرا صرف خوردن غذاها اشيكه زندگ يجو وجود دارد، كسلذت يطرف، شخص کی. در ميكن سهیمقا
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يكه انجام م ياعمال . او به سببكنديم ينحو زندگ نیكه به بهتر ستياما معتقد ن كند،يم يشهوان یهایيماجراجو

نسبت به  يندارد ، احساس خوب یادیز تیاحساس رضا اشياز زندگ نینابراو ب بردياز احساس گناه رنج م دهد

 گرید ياست. و در طرف دیخاص و شد یهالذت نیهمه ا یوجود، دارا نیكل ندارد. با ا کیبه عنوان  اشيزندگ

 ينوع یادار گر،ید یيكم است اما از سو اريبس اشيکیزيف ینان و آب است التذاذها شیغذا میدار زكاريپره يراهب

ه شخص را فرا گرفت يخوب كه آگاه يهمه جانبه، حالت یداریپا ي( نوعدیاست )نه شد داریپا یاحساس خوشنود

احساس  اشيندگو نسبت به ز كنديخدمت م شی. به خدادهديدرست است انجام م كندياست. او آنچه را كه فکر م

افراد به  نیدارد. ا خودياز نحوه گذراندن زندگ يكامل یتمندیاما احساس رضا پرد،ينم نیيدارد. بالا و پا تیرضا

وجود  برنديلذت م شتريب کيسوال كه كدام نیا یبرا ياما ممکن است پاسخ برند،يلذت م يمتفاوت یهاصورت

 يتر از زندگبخشو لذت ندتریاز آنها خوشا يکی يگفت زندگ توانيبرابرند؛ نم شيكماب اینداشته باشد. آنها برابرند، 

لذت از ”  ایرا دارد، اما به ندرت لذت حال خوب   دیشد يکیريف یهاجو تمام لذتشخص لذت کی. استیگرید

است، اما  يگاز زند یتمندیو رضا دار،یحال خوب پا ينوع یدارا زكاري. شخص پرهكنديموسع را تجربه م ”نکهیا

 يشخص آوردياز لذت به دست م يخاص. آنچه را كه شخص در شکل كنديرا تجربه نم یادیز يکیزيف یهالذت

 یيهاروز، آنها با روش کی انیفرض كرد، در پا نيچن تواني. مآوردياز لذت به دست م یگریدرشکل د گرید

 داشتند. يو لذت بخش ندیخوشا يزندگ یمساو يمتفاوت به صورت

 

 ياما در زندگ د،یآيم دیچگونه پد نکهیبدون توجه به ا می: ما تنها درباره لذت صحبت كردواربرتون گلین

 .ستين يخوب زيچ واناتيآمدن لذت مهم است. لذت بردن از شکنجه ح دیپد يتوجه به چگونگ ،يواقع

حبت ص يخوب در زندگ زيچ کیموافقت كنم. ما درباره لذت به عنوان  نیاز ا شتريب توانمي:  نمهورکا تامس

رد، مثل خوب وجود دا يزندگ کی یبرا یگریخوب است. عناصر د زيكه آن تنها چ ستميو گفتم: معتقد ن میكرد

بر  يمبتن نیخوب بودن. بنابرا ياخلاق حاظبه ل نيو همچن يشخص یهااز ارتباط ينيشناخت و فهم، انواع مع ت،يموفق

 یباز ينام نوع نيشعر است. )پوشپ ي( به همان خوبpushpin) نيابر باشد، پوشپمشهور بنتام اگر مقدار لذت بر انيب

باشد  انيلذت در م یپا كهیيمطلب تا جا نیدارد(. ا یبه پولک باز  یاريمتعلق به قرن هجدهم است كه شباهت بس

 ،یفکر یهاتيخوب هستند؛ اما شعر مستلزم به كار بستن ظرف یآنها به صورت مساو یباشد، هر دو تدرس توانديم
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رار ق نيپوشپ یلذت برابر، كه در باز يبا نوع سهیو در مقا شونديفهم  و احساس همدلانه است كه بر لذت افزوده م

 .بخشنديبه شعر خواندن م یشتريب اريدارد، ارزش بس

خوب  ي. خبُ، من گفتم به لحاظ اخلاقدیبت كردصح برديلذت م واناتيكه از شکنجه ح يدرباره شخص شما

 میيبگو دیياي ـبـ گرانیاست. اگر از دردِ د یبد زيبد بودن )شرور بودن( چ ياست و البته به لحاظ اخلاق يخوب زيبودن چ

ارزش مثبت داشته باشد؛ اما  توانديبودن م بخشبه جهت لذت  د،یبريــ لذت م وانيح ایانسان  کی یگرآزارید

درد  يعنیبد  ینگاه مثبت به شوق و التذاذ از كار يبدخواهانه است و متضمن نوع نکهیدارد: به سبب ا زين يارزش منف

 نیشرورانه بودنش بد است. ا زانيخوب و به م اشيبخشلذت زانيكار به م نیا ن،یاست. بنابرا گرید يشخص دنيكش

 گرآزاریرد دكه ف گرانیكه درد د يبدتر است؛  و بدتر از آن  زمان ستيه متعلقَ آنها شرورانه نمشابه ك یهالذت زلذت ا

رارت از ش يآن، كه ناش یدر كل شرورانه است: بد یگرآزاریلذت د نیباشد. بنابرا يدرد بزرگ بردياز آن لذت م

 .رديگيآن است كه از لذت سرچشمه م ياز خوب شترياست، ب

 

و  ديعلاقمند هست اريكه، گرچه به بحث لذت بس افتیدر توانيم يبه روشن دي: از آنچه گفتواربرتون گلین

مکن خوب م زيتصور كه لذت را تنها چ نیو ا ديستين گرادهیاما فا د،يدانيم يخوب در زندگ یزهاياز چ يکیلذت را 

 .ديكنيانکار م داند،يانسانها م یبرا

ق سنت دو . طبستميگرا نها لذتتر(  درباره ارزشخاصو )به صورت  ستميگرا ن دهی:  بله، من فاهورکا تامس

استه برخ یهادرباره لذت ياحمقانه است و دوم یهادرباره لذت يوجود دارد، اول یيگرانسبت به لذت ياشکال اساس

 یهالذت رد،يگيدر برابر شعر قرار م يوقت نيپوشپ یاحمقانه مانند لذت از باز یهالذت نیاست. بنابرا ياز شرور اخلاق

تجربه رابرت  نيكه ماش یيهاآن لذت ای( Brave New World) 2”قشنگ نو یايدن“در رُمان  هالونيدلتاها و آپس

. ستشعر ا يبه همان خوب ني. اگر هر آنچه كه ارزشمند است لذت است، پس پوشپكنديها فراهم مانسان یبرا کینوز

به  دیهستند، و همه ما با هايزندگ نیدر واقع صاحب بهتر ”ميشاد هست نجایما در ا“ ندیگويكه م هانلويدلتاها و آپس

كمتر لذت بخش اما شامل  يزندگ ي. در نظر ما نوعميكنيفکر نم نطوریما ا شتري. اما بمیتجربه برو نيسراغ ماش

 ي) در نسبت با زندگ میكه در عالم دار يگاهیاز جا يمعرفت و فهم واقع ،يواقع یهاتيموفق ،يواقع یهاتيفعال

                                                           
 یبه قلم  آلدوس هاکسل 1۹32است که در سال  یلیتخ ینام رمان علم” brave new world“ دیجد زیانگشگفت یایدن ایقشنگ نو  یایدن 2

 است.منتشر شده یسیانگل سندهینو
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من  نیاست. بنابرا هاينوع خوب نیاست، اما فاقد ا یشتريب یهاكه شامل لذت يزندگ ي( بهتر است از نوعياليخ

به  كه شامل یيهاتياحمقانه و فعال یهابه لذت نکهیبه سبب ا زياول از هر چ كنم،يرا رد م یيگرالذت ای یيگرادهیفا

علت مخالفت من  ني. دومدهندياندازه بها م کیامور است به  ليقب نیش گرفتن و به كار بستن مهارت و از اپرس

 کیكه  يلذت كنديمتعصب گمان م یگرالذت کیشرورانه است چرا كه  يبه لحاظ اخلاق یهامربوط به لذت

لذت  اشيقربان دنياز درد كش یگر. اگر شکنجهكنديم بهتررا  تيوضع برديم اشيقربان دنيگر از درد كششکنجه

بهتر است. بر اساس  اشيقربان دنيگر نسبت به درد كششکنجه يتفاوتيچرا كه از ب ميكن قیاو را تشو دیببرد، ما با

 ازخوب است كه من  ایآ د،یادهيرنج كش يبتيخوب وجود ندارند. اما اگر شما از مص یهادرد و رنج یيگرالذت

كه بر شما وارد شده است احساس رنج توام با شفقت داشته باشم؟ من به شما خواهم گفت كه  یاعهیضاو  بتيمص

ما وارد شده است كه بر ش يبتيواكنش متناسب و درخور به مص ياست چرا كه رنج توام با شفقت نوع يخوب زيچ نیا

صرفا  نیا م،یرنج نبر گرانید بتياست كه از مص بهتر: یيگرااست. اما بر اساس لذت يخوب زياساس چ نیاست و بر ا

امر دشوار  نیا رفتنی. اما پذدیاگر ممکن است از آن لذت ببر ای ديرا فراموش كنآن ستیباياست. شما م هودهيب يرنج

 .رمیبپذ توانميلااقل من نم ایاست، 

 

 يزندگ یهايخوب گریبا د سهیلذت در مقا يابیبه ارز ميتواني: اما لذت خوب است. چگونه مواربرتون گلین

 م؟یبپرداز

آن وجود ندارد. ما درباره  یبرا یادشوار است. پاسخ ساده تیشما به غا يانی: پرسش پاهورکا تامس

م لذت . به نظرگریدر طرف د تيطرف، معرفت و موفق کی. لذت در میارزش، صحبت كرد زیموضوعات كاملا متما

كه  است لتياز فض يزها، صورتياز آن چ يکیتر هستند و غالبا مهم گرید یهازيآن چ كنميخوب است اما فکر م

ها را در بر داشته باشد ) فهم شما از ارزش گریشما، همه د ياگر زندگ نیخوب است. بنابرا یزهايمتضمن التذاذ از چ

ودن ب لتمنديفض ياظ اخلاقو به لح د،يابیيمو به آنها دست  ديكنيرا كه دنبال م یخود ، اهداف دشوار رامونيجهان پ

ود لذت خ یهاتيو از موفق رامونيخواهد بود كه از معرفت و فهم جهان پ نیشما ا ياخلاق لتيجنبه از فض کیشما( 

لذت بودن آن است، اما به  ليلذت به دل نیا یاز ارزشمند يلذت خواهد بود. بخش یشما حاو يبرد و زندگ ديخواه

خواهد كرد.  اديپ یشتري( ارزش باشم تيفهم و موفق يعنیاست ) يخوب زيآن لذت، لذت از چ نکهینظر من به سبب ا

وب معرفت و خ يلي: خندیو بگو ندیايب نجایفلاسفه ممکن است به ا يبرخ د،یادهياز من پرس یدشوار اريسوال بس
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كاملا احمقانه نباشد . من  شرورانه و يليكه خ يدارد احساس لذت است مادام تيخوب هستند اما آنچه اهم تيموفق

از فلاسفه  يبعض م،يرا در خانه داشته باش کیتجربه نوز نينمونه از ماش کیدارم. اگر همه ما  شیبه موضع مقابل گرا

 د،يكن یسپر نيبعدازظهر خود را درون آن ماش شتريب ديرسيكه از محل كار به خانه م یاخواهند گفت، اگر لحظه

 هيا سهمكودكان ر یگردوبو  ونیزیتلو یكه تماشا يداشت. من خواهم گفت به همان صورت ديخواه یبهتر يزندگ

و  هاتير موفقد يتجربه نسبتا ارزشمند است، اما اگر به اندازه قابل توجه ني. استفاده از ماشديعمل كن ديكنيم یبند

 .رسانديم بيارزشمندترند آس اريكه بس یگرید یزهايكند به چ جادیاختلال ا يروابط شخص


