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 ست؟یشکست اخلاق یاحساس شرم به معن

 

 1سنی. تامیک ستایکر نویسنده:

 یرزامصطفیم هیانس :ترجمم

 

و  یدرمان یهادچار سرطان شد. پس از آن در طول دوره یدر کودک ییکایآمر-یرلندیشاعر ا ،یلیگر ی: لوسخلاصه

اش نسبت به از حالت متفاوت چهره شهیکرد. او هم رییتغ شهیهم یاش براکه انجام داد حالت چهره یادیز یهایجراح

احساس شرم  یشهیباورند که ر نیبر ا لسوفانیاز ف یاریبس ست؟یحسِ شرم چ نیبود. اما منشاء ا نیشرمگ گرانید

مرتکب  یکه از نظر اخلاق میهست نیشرمگ قتاًیحق یتنها زمان یعنی. میاشکست خورده یکه از نظر اخلاق یبه زمان گرددیبرم

شده  ییخطا ردچا یاز نظر اخلاق یلیگر یلوس ای. اما آمیو در اعماقِ وجودمان نسبت به آن آگاه باش میشده باش یاشتباه

 یمسائل را به حوزه نیا لسوفانیف رسدینظرماست؟ به اشیشکل ظاهر رییتغ جهیشدن و در نت ماریاو مسئول ب ایاست؟ آ

 یدارند، واقع گرانیکه د یندارند. اما احساس یچندان تیمسائل اهم نیچراکه ا دهند،یراه نم یشناسییبایو ز یامور ظاهر

 ت،ینژاد، جنس لیقب از –اند بر آنها نداشته یکه کنترل یها، اتفاقاً به خاطر مسائلکه انسان میکنیم یزندگ یاست. در جهان

 نیا ،یفلسف فیو اگر براساسِ تعر شوندیم نیشرمگ خودشان از – …مختلف و  یهاشیگرا ،یسن، تفاوت ظاهر

مسئله  نیاز ا یدیجد یفلسف فیعرت ازمندیسؤال بردنِ احساساتِ افراد، ن ریز یبه جا دیشا ست،ین یحسِ شرم منطق

 .میهست

 

 

با سرطان  خاطرات خود را از مبارزه 3چهره کی ینامهیدر کتاب زندگ ،ییکای، شاعر مرحومِ آمر2یلیگر یلوس

سرطان را از  یدرمان یدوره نیچند یدوران نوجوان ینوشته است که در فک او ظاهر شد. او ط ینادرش در کودک

گذاشت؛  یرا در صورت او باق یخط بدشکل تیدر نها هادرمان نیانجام داد که ا یمیترم یجراح نیسرگذراند و چند

                                                           
1 Krista K Thomason ایلوانیفلسفه در دانشگاه سوارتمور در پنس اریاستاد 

2 Lucy Grealy 

3 Autobiography of a Face (1994) 



 

2 
 

و خاطرات او به روشن  کردیخودش احساس شرم م یاز چهره یلی. گرآمدیکه کاملاً در صورت او به چشم م یخط

 کیدر  اشیسوارکار ی. او در خاطرات خود ماجراکندیاحساس کمک م نیوحشتناک ا یهایدگیچیشدن پ

 :است دهکر فیرا تعر یمحل شینما

 کردیبود. اما ادب حکم م انیو نما شانیکلاه پر ریاز ز میو موها گذاشتمیسرم م یمنیکلاه ا کیمعمولاً  هانیتمر در»

جمع کردن موها و  یحرکت ساده نیکلاهم جمع کنم تا معلوم نباشند. ا ریز یرا به شکل مرتب میاجراها موها یکه ط

که در عمرم مجبور به انجام آن شده بودم. حاضر بودم هر  ودب ییکارها نیتراز سخت یکیام، مشخص شدن چهره

 میرا تحمل کنم، اما موها یکیزیمقدار درد ف

در آن  کسچیباشد. ه زانیکنار صورتم آو

نکرده بود  یام اظهار نظرهرهچ یدرباره شینما

قصد نداشت من را مسخره کند.  کسچیو البته ه

بود. آن زمان خودم  نهایمن فراتر از ا یاما مسئله

 یکار نیدر حق خودم چن ییبه تنها توانستمیم

 «.کنم

احساس شرم کند؟  یلیاست که گر یمنطق ایآ   

 یاحساساتِ اخلاق یکه درباره یلسوفانیف

مسئله اتفاق نظر دارند که  نیاند بر سر انوشته

ارزشمند و  یآلدهیبه ا دنیاحساس شرم در نرس

 خواهمیمن م دی. فرض کنشودیم جادیمشروع ا

ضعف بر من  یاباشم. اما در لحظه یانسان صادق

. نه تنها به خاطر شکست خوردنم در کنمیپوکر، تقلب کنم. من از تقلب کردنم احساس شرم م یو در باز ندغلبه ک

به آن را داشته باشم.  دنیرس یاست که آرزو یمطلوب آلدهیکه صداقت ا لیدل نیبلکه به ا ،ییگوراست لتیانجام فض

 .و هم خوب است یمورد احساس شرم من هم منطق نیدر ا

 یزیکه او نتوانست به آن برسد احتمالاً چ یآلدهیرا نداشت. ا هایژگیو نیاز ا کدامچیه یلیاما احساس شرم گر    

وجود  یآلدهیا نیدادن به چن تیاهم یبرا یلیممکن است استدلال کنند که دل لسوفانیاست. ف ییبایز آلدهیمانند ا

به  رلندیاش از اهمراه با خانواده ی( در چهار سالگ۲۰۰۲-۱۹۶۳) یلیگر یلوس

متعاقباً درد  شد وبه فکش وارد  یاضربه یمهاجرت کرد. در نه سالگ کایآمر

نشان از تومور در او داشتند.  شتریب یهاشیآمد. آزمابه سراغش  دیدندان شد

. بعدتر به مدت شدنداز استخوان فکش  یپزشکان مجبور به برداشتن بخش

درمان،  ندیحاصل از فرآ یبود و به خاطر کچل یدرمانیمیچهار سال تحت ش

که  یپدرش مرُد، و دو اسب یاجتناب شد. وقت رقابلیغ یهایدچار افسردگ

 دیتشد اشیشدند و مرُدند، افسردگ ضیمر یگریپس از د یکیگرفته بود  هیهد

 نیرفت و هر کدام از ا کیپلاست یجراح یهاشد. او سپس به سراغ عمل

تر از ناموفق شد،یاستخوان لگن به فک انجام م وندیها که معمولاً با پعمل

که داشت خو گرفت و کار  یاچهره نیاو به هم تینها بودند. در یقبل

چهره، با  کی ینامهیرا دنبال کرد. در کتاب زندگ اشیو شاعر یسندگینو

 یدگیچیها داشت، خواننده را با پآن زا یکه خاطرات مبهم یعیوقا یبازساز

 .کندیداشته آشنا م اشیکه در زندگ یاحساسات
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که چه  دیبگو تواندیم یکند. اصلاً چه کس لیتبد یرا به انسان خوب اشم تواندیخوب باشد، اما نم دیشا ییبایرد. زندا

اصلاً شرم نبوده است.  یلیاحساس گر میممکن است فکر کن شود؟یچهره م کی دنیبه نظر رس «یعاد»باعث  یزیچ

 .بوده است 4زدهخجالت اشافهیق یاحتمالاً او درباره

شدنش  ماریبه خاطر سرطان نامتقارن شده بود. او نه مسئول شکل صورتش و نه مسئول ب یلیگر یچهره ن،یبراافزون    

 لیدل نیشرمش به ا رسدینظرمده است، بهانجام ندا یاو کار اشتباه کهییجاانجام نداده بود. ازآن یبود. او کار اشتباه

 یرعقلانیآن نداشته است. پس در هر دو صورت شرم او غ یرو ینترلکه ک داندیم یزیاست که خود را مسئول چ

 .بوده است

 دهیا نیبا ا دییایهم دارد. ب 5مآبانهمیق یهمدلانه به نظر برسد، جنبه یحت ایپاسخ ممکن است درست و  نیاگرچه ا    

چگونه  یلیکه گر دیبوده است و نه شرم. توجه کن یزدگآنچه او حس کرده است، خجالت دیکه شا میشروع کن

را تحمل کند، اما به او اجازه بدهند  یدیشد یکیزیحاضر بود درد ف دیگویکرده است. او م فیخود را توص یتجربه

و آرزو  میشویدارند، در هر دو حالت سرخ م یمشترک یهایژگیدور صورتش باشد. شرم و خجالت، و شیموها

 یزدگ. خجالتمیدو تجربه دار نینسبت به ا یمتفاوت یکردهایرو حال،نی. باامیشو دیکاش ناگهان ناپد میکنیم

آور خود را خجالت یهاداستان کند،یم ترکیها را به هم نزدکه آدم یتیما به عنوان فعال یباشد، ول دیدش تواندیم

 گرانیبر د آمده،شیما پ یکه در زندگ یآورِ لحظاتخجالت یها. به اشتراک گذاشتن داستانمیکنیم فیدر جمع تعر

. به ندرت میرا نسبت به شرم ندار یهمدل نیاما ا م،یدار یاما نسبت به خجالت حس همدلانه رایز گذارد،یم ریتأث

ها بعد از آن تجربه سال سنده،ینو کیبه عنوان  یلی. گرمیکنیم فیتعر گرانید یرا برا مانیآور زندگلحظات شرم

 .دارد ینگفته بود که چه احساس یآور خود صحبت کند. در همان زمان، او به کسلحظات شرم یدرباره تواندیم

 نیا کندیکه به خاطرش احساس شرم م یلیرم بوده است، باز هم دلکه احساس او ش میباور باش نیاگر بر ا یحت    

باشد،  بایز دیاست که با دهیباور نادرست چسب نیبه ما گفته شده است. او به ا طورنیا ایتوهم دارد،  یاست که او کم

 است؟ دهیشیاندیم گونهنیاو ا میکنیواقعاً فکر م ای. آاستباور داشته در سرطان گرفتنش مقصر بوده  نکهیا ای

 نیاست. اصلاً چطور به ا کردهیخودش را به خاطر سرطانش سرزنش م یلیکه گر میباور شروع کن نیبا ا دییایب    

 لیکه به دلا میریرا درنظربگ یافراد یما همه یشد، کودک بوده است. وقت ماریکه ب یاست؟ او هنگام دهیباور رس

                                                           
4 Embarrassed 

5Patronising  م –. کندیم نییتع شیاو، درست و غلط را برا یو به جا کندیاز بالا، به او نگاه م یاو را نابالغ به حساب آورده است. انگار کس یعنی. 
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که انواع  یافراد یشرم در زندگ .شودیهم م ترکنندهجیادعا گ نیاز بدن خودشان شرم دارند، ا ،یمختلف اریبس

 میکنیم ادعا ظاهراً ما. است شده ثبت – یسوختگ تا گرفته صورت جوش از –اند را تجربه کرده یگوناگون بدشکل

شان توسط رند که به خاطر شکل بدندا باور غلط به – باشد متفاوت موردشان که هم هرچقدر –ها آن یکه همه

 .شوندیم سرزنش گرانید

آرامش  یلیبه گر« است یشکل نیکه صورتت ا ستیتو ن ریتقص»: نکهیاند با گفتن اکرده یقطعاً مردم در گذشته سع   

« .کنمیم اما به هرحال نسبت به آن احساس شرم دانم،یم دانم،یم»درک است که او هم پاسخ داده باشد: بدهند و قابل

م یخودمان اصرار داشته باش یبر ادعا میاگر بخواه

 مییبگو دیاست، پس با یرمنطقیکه احساسات او غ

 نیدر دل خودش باور دارد که مسئول ا قاًیاو عم

که  میکنیفرض م میمسئله خودش است. حالا دار

است  کردهیخودش اشتباه م یباورها یاو درباره

 انهینداشته، مخف ییادعا نیکه چن یهنگام یو حت

توهم و  ارباور بوده است. پس او دو بار دچ نیبر ا

سرزنش  یبار برا کیشده است؛  یشیاندغلط

 نیا یو بار دوم، درباره اشیماریب یخود درباره

خودش را سرزنش  کردیکه گمان م تیواقع

 .است کردهینم

اصطلاح شکست خوردن در به یاما درباره   

 یاخلاق لسوفانیچه؟ ف ییبایز آلدهیبه ا دنیرس

به  ادیز دیهستند که ما نبا یمعمولاَ مدع

 یاز نظر اخلاق ییبایز یهاآلدهیاست که ا نی. منظور آنها استندیچندان مهم ن رایز م،یبده تیاهم ییبایز یهاآلدهیا

 یمشروع ای یواقع آلدهی. تنها ایهست یکه چه نوع انسان ستین نیا یکنندهنییتو تع یافهیگر، قی. به عبارت دستندیمهم ن

شرم خود را  یلیاست. اگر گر تیشخص ای لتیمربوط به فض یهاآلدهیا م،یمشتاق باش دیبه آن با دنیرس یکه برا

 .ستین بایز یکاف یبه اندازه داست که او باور دار لیدل نیبه ا دیشا کند،یم فیاش توصچهره یدرباره

کتاب  نیاست. ا ییکایآمر سندهینو ویپالاس یاز آرج یرمان یشگفت ایاعجوبه 

 یپزشک تیوضع کی یبه نام آگوست پالمن است. او دارا یپسر یدرباره

که باعث شده او  شودیشناخته م نزیکال چریاست که اغلب با سندرم تر

 ییادوران ابتد انیصورت خود تحمل کند. تا پا یرا رو یاریبس یهایجراح

گرفتند او را مانند  میاما پس از آن تصم داد،یمادرش در خانه به او درس م

خود  یآگاه کندیها به مدرسه بفرستند. آگوست در مدرسه تلاش مبچه یباق

هنوز به او به عنوان  گرید یهابچه ش،یتلاش ها رغمیدهد. عل شیرا افزا

ظاهرش با آنها  که لیدل نیآن هم صرفاً به ا نگرند،یم الخلقهبیعج کی

 دیرس ویپالاس یبه ذهن آرج یکتاب زمان نینوشتن ا یدهیمتفاوت است. ا

 یابه دختر بچه ورکیوین یبا دو پسرش در حومه ۲۰۰۷سال  زییکه در پا

واکنش »است گفته ویداشت. پالاس «نزیکال چریتر»برخورد کرد که سندرم 

افتادم که اگر پسر  فکر نیام شد و به اخودم نسبت به دختر باعث وحشت

 «.زندیم غیحتماً ج ندیدختر را بب نیام، اسه ساله
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)مثل  یلیگر دهد،ینشان م حیتوض نیکه ا. چنانمیدار تیمسئول یاست که درباره یبه باورِ نادرست هیپاسخ شب نیا    

 دیاو با نیباشد، بنابرا یاست که چه شکل نیشده که باور کرده ارزش او وابسته به ا یاجتماع یاز ما( به شکل یاریبس

شکست خورده است. اگرچه او ممکن  یاز نظر اخلاق ست،ین بایز یکاف یباور داشته باشد که چون به اندازه «قاًیعم»

را باور کرده  یزیچ نیچن ی به نوعندارد، اما احتمالاً یباور نیباشد که چن یمتفکرانه مدع ایاست به شکل آگاهانه و 

شکل نبوده  نیاصلاً به ا یلیگر ی. اما تجربهدهدیم حیاست که احساس شرم او را توض یلیتنها دل نیا رایاست، ز

کردم که  یرشیمن احساس پذ»کرد:  دایپ یایداشتنو دوست مانهیصم یاو وارد دانشگاه شد گروه دوست یاست. وقت

 رشیپذ نیاما ا« باز کنم. شدیکه به من ارائه م یمحبت یقبلاً آن را تجربه نکرده بودم و توانستم قلبم را رو وقتچیه

جبران کرد، اما هرگز نتوانست کاملاً بر آن  یاز ظاهرش را کم یمسئله ناراحت نی. انبود یشرم او کاف نیتسک یبرا زین

دهد.  نیبتواند آن را تسک دیبا رشیباشد، عشق و پذ یت اخلاقمربوط به شکس یشرم باورها یشهیغلبه کند. اگر ر

 .کندیاما مشکل شرم را حل نم کند،یعشق مشخصاً کمک م

 هازهیاز انگ یکیغلط است؟  یاحساس شرم نیچن میادعا کن شودیموجب م یازهی: چه انگمیمهم است که بپرس    

که او نسبت به خودش  خواستندیکه همدلانه او را دوست داشتند نم یکردن است. کسان یهمدل ،یکار نیچن یبرا

که احساسات  میریبگ جهینت نکهیبدون ا میحفظ کن را رخواهانهیخ لاتیتما نیا میتوانیداشته باشد. ما م یاحساس بد

ها را احساسات آن میبخواه نکهیبدون ا م،یدارند آرامش ده یحس نیکه چن یبه افراد میتوانیاو غلط بوده است. م

 .میاصلاح کن

 یااست که مشکل او مسئله نیاست، ا یرمنطقیغ یلیشرم گر مییبگو کندیکه ما را وسوسه م یگرید لیاما دل   

 یکه او به غلط باور داشته شکست اخلاق یزیچ ای – یاخلاق یشکست ی. چون احساس شرم او دربارهستین یاخلاق

تنها موضوعات  یاخلاق یهافرض را دارد که نقصشیپ نیپاسخ ا نیاشتباه باشد. ا دیبا او شرم پس است، –بوده است 

و فقط  کنندیاحساس شرم م یموضوعات مختلف یها دربارهاشتباه است. انسان نیشرم هستند. ا جادیا یبرا «یواقع»

 چیه یدرباره دینبا میاست که فکر کن زیانگو سوء رفتارها هستند. وسوسه یتیمربوط به نقوص شخص از آنها یبخش

 یکه وقت ستیمعنا ن نیبه ا م،یرا حس کن یزیچ دیاگر نبا یاما حت م،یاحساس شرم کن ،یجز اشتباهات اخلاق هب ز،یچ

 میتوانیبد است، نم یزیحس کردن چ رسدیکه به نظر م لیدل نی. فقط به امیکنیاشتباه م میدار میکنیآن را حس م

 یلیخ یزندگ توانستیم یاز جهات یلی. گرمیآن را حس کن دیو نبا ستین یکه حس کردن آن منطق میریبگ جهینت

که  ستین یمعن نیمسئله به ا نیصورت خودش نداشت، اما ا یاحساس شرم را درباره نیداشته باشد اگر ا یبهتر

 .بوده است یرمنطقیاحساس او غ
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 ییهایریگجهینت یباشد که ما درباره دهیزمان آن رس دینبوده است، شا یرمنطقیاگر احساس شرم او غ ت،یدر نها    

به  دنیباورند که شرم در اثر شکست در رس نیبر ا لسوفانیف شتری. بمیکن یشیبازاند میاشرم داشته یکه تا کنون درباره

 نیدر چن گرانیو د یلیگر یمانند زندگ ییهاکه داستان رسدینظر م به. اما شودیما تجربه م یاخلاق یهاآلدهیا

است که احساس شرم کنند.  یعاد برند،یرنج م یروان یهایماریکه از ب یکسان یمثال، برا ی. براگنجدینم یفیتعر

از مردان احساس شرم  شیزنان معمولاً ب نینسبت به آن احساس شرم دارند. همچن زین کنندیکه فقر را تجربه م یافراد

ها انسان نیا یکه همه میاستدلال کن می. اگر بخواهکنندیشرم را تجربه م دپوستانیاز سف شیب زین اهانیدارند و س

فرض  میاند، دارشکست خورده یاز نظر اخلاق کنندیدرعمق وجود خود احساس م رایز کنند،یاحساس شرم م

 یاست که اصلاً شرم صرفاً درباره نیمشکل ا دیاند. شاشده یشیاند جافراد دچار توهم و ک نیا یکه همه میکنیم

 .ستین یاخلاق یهاآلدهیا
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