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 میکن یکه زندگ میبریلذت م م،یکه لذت ببر میکنینم یزندگ

 اصالت لذت هینظر رامونیپ یگفتگو با دکتر محسن جواد

 

 

دور  یفلسف یاز کانون مباحث جد شان،یظاهر یپا افتادگ شیو پ یاست که به رغم سادگ یلذت از جمله امور

 توانیم یاریاند. لذت را از جهات بسبوده یو بس آموختن یموضوع همواره خواندن نیبر سر ا یاند. منازعات فلسفنمانده

 دیلذت را چنان پژوه توانیم ایآ دهد؟یو آن را فرع بر امور برتر قرار م راندیم هیلذت را به حاش یفلسف یمداقه ای. اما آدیبررس

 یدر پ چه. آنمیاتهگذاش انیدر م یموضوعات را با دکتر محسن جواد نیتن و روان جان به در برد؟ ا یخیتار یکه از دوپارگ

 ید و دکترارش یکارشناس یجواد کترما در باب لذت خاصه در نسبت با سعادت. د یهااست به پرسش شانیپاسخ ا دیآیم

 سیبه تدر یفکتب و مقالات فلس فیهاست که علاوه بر تألرسانده است و سال انیبه پا یفلسفه و کلام اسلام یرا در رشته

مشغول بوده است. زیفلسفه ن

 

 

 کرد؟ یبندو طبقه فیتعر توانیچطور م یلذت را به لحاظ فلسف

از خود مفهوم لذت  ریدو جور تفس میرا مطرح کنم. از قد ینکات اصل کنمیم یتوجه به فرصت اندک، سع با

داشته است  یحالت سلب شتریب یکی. شودیم دهیآن د ریدر تفس یدوگانگ نیهم ا کوماخوسیبوده است. در اخلاق ن

لذت.  ی  ابجیا یبوده تا معنا نیهم شتریب هم کوریاپ ییگرادر لذت دیفقدان درد و رنج بوده است. شا یکه به معنا

محقق  شتریعنا بم نیما کمتر باشد ا الیهر چه ام عتاًیو طب مینداشته باش یمعنا که رنج نیروشن است به ا یمفهوم سلب

 عتاًیب.طافتدینم اتفاق نیوجود نداشته باشد، ا یالیام یو طبعاً وقت شودیمنشأ درد و رنج م الی. برآورده نشدن امشودیم

 شتریب ،یآدم لیبه م دنیرس ای لیلذت، برآورده شدن م یجابیمفهوم ا ی. ولابدییها تحقق مبا نداشتن شتریمفهوم ب نیا

من ذهن  کند،یم ادیدر من انسان تحقق پ یعنیاست  ویدرست است که لذت سوبژکت عتاًیمعنا طب نیمد نظر ماست. به ا

به ارزش  شتریافلاطون و ارسطو ب یدارم و نفس دارم که ظرف تحقق لذت است. اما ارزش  لذت را معمولاً در فلسفه

 یخوب اریلذت بس د،یآیکه از دانش م یلذت گفتندیبه دانش م لیم یمثال درباره ی. براانددانستهیم لیمتعلق آن م
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 ای. مثلاً پول شودیاز آن دست محسوب م زیفرودست و پست ارزشش ن اریبس ییزهایاست به چ یلیاست. اما اگر م

لذت  نیا یتا حد ونانی یحکما یعی. به طور طبکردیبود که آن لذت را فراهم م یزیشان تابع آن چخوردن ارزش

بود.  یلذت حاصل از آن هم لذت مطلوب دیکه بخور دانستیچون به همان مقدار که عقل مجاز م رفتندیپذیرا هم م

و هم  میکن ینگاه سلب میتوانینبود. پس به مفهوم لذت هم م یادهیکار پسند دیلذت شا نیبا ا شتریشدن ب ریاما درگ

خود  هیارسطو هم دارند، درست است که نظر یشهیدر اند شهیر یکه به نحو یعیقانون طب یهاهی. مثلاً در نظریجابیا

ند. که منشأ اخلاق هست ندوجود دار یاهیپا راتیبود، خ هینظر نینبود اما مبنا و اساس ا یعیقانون طب یهیارسطو نظر

ما  یادیو بن یاساس یهالیما. م یاتفاق یهالینه م شوندیم دای( پnatural desiresما ) یعیطب الیاز ام هیپا راتیخ

 هستند.

 

 د؟یاوریب یهر دو مثال یاست برا ممکن

ده است. را لذت حساب نکر هیپا راتیخ نیا کسچیاواخر ه نیتا هم یگرانید ای ناسییدر تفکر آکو ای ونانی در

ه از نبوده، بلک ی. چرا؟ چون لذت خودش مطلوب اولمیبه دنبالش باش دیاست که با یزیکه لذت هم چ نگفته یعنی

خودش چندان  ن،یبوده است. بنابرا طلوبم زیو ارزشش تابع ارزش آن چ شدهیکه مطلوب بوده حاصل م یزیچ

 ریسال اخ صدیس ای ستیدو نیدر هم دیاواخر، شا نیتا هم دییایو ب دیرینداشته است. از افلاطون و ارسطو بگ یتیمدخل

 ستین یزیلذت چ گفتندیکه م لیدل نیها. به اآن یاضافه شد؛ تازه آن هم نه در همه یعیقانون طب یهاهیلذت در نظر

. لذت نسبت به شودیم دایلذت هم پ میدنبال آن هست یو وقت ارزدیکه م میباش یزیدنبال چ دی. بامیآن باش لدنباکه 

که  یزیتوالد و تناسل بوده اما لذت به عنوان چ یدانش و حت ،یعیقانون طب یهاهیبود. در نظر یو تبع یفرع یزیآن چ

فکر خود  ت نینبوده است. پس در ا میدرست کن یحقوقکه بر مدارش  هیپا ریخ کیداشته باشد به عنوان  تیمدخل

. ستیاصلاً ارزش  ن هانیتوهم، از نظر ا ای ادیاز اعت لذت لیدل نیچندان اصالت نداشته است. به هم هیقض و یسوبژکت

لذت محسوب  دیشا یخوش باش کهنیو هم کنندیحساب م ویسوبژکت شتریمفهوم لذت را ب دیشا دیجد یایگرچه در دن

 .دشو

 

 لذت و سعادت؟ انیهست م یاچه رابطه ل،یتفاص نیا با
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قع در وا یعنیخوب بودن؛  یبوده است به معنا ایمونیود یمفهومش  مینگاه کن اشیونانی یشهیاگر به ر سعادت

رد به ک کیرا نزد ایمونیودی نیترجمه شد و ا happiness یسیبه انگل ایمونیودی یخوب. ول اتیو ح ستیز کی

ت . سعادستین نیا ایمونیودیمعتقدند  وناند چترجمه نیمخالف ا یبرخ لیدل نی. به همpleasureمفهوم لذت و 

 ینیسعادت بودند ع یهاو مؤلفه زدیچه حرف اول را مدر سعادت هم باز آن یعنی. ویبود تا سوبژکت ویابژکت شتریب

دند. بو نیکه آنان به لذت بدب ستین یبدان معن هانیا کنمیم دیتأک ینقش داشتند. ول هالتیبودند. مثلاً در سعادت فض

رورش و پ میاوریبار ب یها را طورآدم الیام یعنیخوب باشد.  یزهایها در چکه لذت میکن یکار گفتیمثلاً افلاطون م

کنند. لذتشان در راست گفتن باشد نه در  دایلذت پ قیطر نیباارزش معطوف شوند و بعد از ا یزهایکه به چ میده

 یزیبوده که لذت را به چه چ نیها مذموم  نبوده که ردش کنند. مهم اکه بدند. پس اصل لذت در تفکر آن ییزهایچ

 مرتبط کنند.

 

 مقدم بر خود قائم بوده؟ یاگذارانهنظام ارزش کیلذت به  پس

یرا خوب م یآدم اتیکه ح ستیکه آن چ دندیفهمیبا فلسفه ممثال  یدر آن براگذارانه کهارزش ی. نظامقطعاً

به عنوان مشوق لذت  توانستیم زهایاز چ یکی گرفتندیقرار م ستیز نیدر ا یاست. و وقت یستیو چه طور ز کند

 میداشت از سعادت در فلسفه ارسطو ینداشته است. پس مفهوم هانیرا در تفکر ا اداخلاقیحالت بن وقتچیباشد. لذت ه

 اندیسعادت آدم یکه رکن اصل هالتیفض یعنیدر آن هست  وی. البته مفهوم  سوبژکتواستیو ابژکت ینیع شتریکه ب

که با  رنج و  یکس  دیگوی. ارسطو ماندلتیو لذت از انجام اعمال مطابق با فض یدرون تیمعمولاً همراه احساس رضا

 یختکه به س یاست. کس شتنداریخو یکس نیاگر چه چن ستین لتیاهل فض کندیو زحمت کار عادلانه م  یسخت

که  دهدینشان م نی. ادیگویراست م یکه با لذت و راحت یفرق دارد با کس دیکه راست بگو داردیخودش را وام

 هالتیفضانواع  شبه ه،یابن مسکو ع،( دارد. ارسطو و به تبsubject) یو شخص ویعنصر سابجکت کیو سعادت  لتیفض

(pseudo-virtueرا به هم )موارد که انجام آنها موجب رنج و زحمت عامل  نی. اکندیم کیتفک لتینحو از فض نی

دو به هم وصل  نیاست که ا یی. پس سعادت جالتیاست نه فض لتیاگر موافق قانون اخلاق باشد  شبه فض یاست حت

. بردیخاطر هم از آن لذت م نیق همسو است و به هماخلا ینیع یبا آن نظام ارزش  یآدم الیذهن و ام یعنی شوندیم

. دیکنیم فیو خود قانون اخلاق را تعر یشخص عامل اخلاق انیم ییهمسو نیا دیکنیم فیسعادت را تعر یشما وقت

نفس شما هم   رایدارد ز لذتبا نفس شما ملائم است و احساس  دیدهیکه انجام م  یاعمال نیاست که ا یطور یعنی
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 ست،یلذت ن نیسعادت ا کهیلذت. در حال نیهم یعنیبه اشتباه فکر کردند سعادت  ی.  آن وقت بعضخواهدیآن را م

 فیدر تعر دی. در اصل ما نباشودیافق ذهن شخص  با آن  همسو شد لذت هم حاصل م یاست که وقت یآن تراز زندگ

چون  خطرناک است نیباشد. ا یشخص ای یوجه ذهن یفقط رو دمانیتأک  خوب، یزندگ فیدر تعر ایمفهوم سعادت 

شما  واژه  ی. وقتستین طورنیا یمفهوم را درست کرد. ول نیا شودیبا توهم هم  م دیبگو یآن وقت ممکن است کس

خاطر  نیلذت. به هم ای pleasureبه  شودیم کیمقدار نزد کی happinessبه  دیکنیرا ترجمه م ایمونیاودا

[ ی]بهروز well-beingواژه را  نیا کنندیکه از ارسطو م یدیجد یهاراس در ترجمه دیویاز محققان مانند د یاریبس

 میترجمه کرده است. در نسبت لذت با سعادت گفت  یآدم ییآن را شکوفا نیمثال ترنس  آرو یبرا  ایاند ترجمه کرده

 نیرا از ب الیهر چه ام یعنیاست.  یحالت انفعال کی ی. مفهوم سلبیجابیمفهوم ا کیدارد  یمفهوم سلب کیکه لذت 

 های. چون ناراحتمیشویناراحت نم یزی. چون از چمیترراحت مینداشته باش یزیو خواهش به چ لیهر چه م م،یببر

 یدرست و حساب وفان لسیبوده چندان مطلوب  ف کوریدر اپ شتریب دیکه شا یمفهوم سلب نیماست. ا یهامربوط به شکست

. میو نابود کن میاست  که مثلاً بهتر است نفس را از اصل برکن یزیچ نیما هم چن یعرفان اتینبوده است. در ادب ونانی

 نایساست، به قول ابن یزیبه چ لیاست. در واقع ن تیفعال کیلذت  ،یجابیا یلذت به معنا یعنیدر نوع دوم  یول

 ادارک ملائم از آن جهت که ملائم است.

 

 .میاز انواع لذت صحبت کن میتوانیم جانیا کنمیم فکر

 یهالذت دیدار یمتنوع یهادارد. هر چه شما خواسته ینفس انواع یهادارد چون خواسته ی. لذت هم انواعبله

 یدارد. ول یدر واقع مراتب نی. ایگری. لذت خوراک، لذت دانش، لذت عدالت، لذت کمک به ددیهم دار یمتنوع

است  یآرمان اخلاق کی. عدالت ستین یقآرمان اخلا ایمطلوب  کیارد. ند یخود ارزش اخلاق ی خود  لذت به خود

دشوار،  یولو کار دیکنیم یکار نیکه از ا کنندیم فیتعر طورنیسعادت را ا یونانیاما لذت نه. معمولاً در تفکر 

یخوشحال م شتریب شدیسخت م طیکه شرا ی)ع( وقت نیهم هست مثلاً در مورد امام حس ینی. در متون ددیبریلذت م

سخت  شیافق شود و براهم تواندیم داندیم ،یارزش اخلاق ،یکه آرمان اخلاق یزیچ نینفس با ا یعنی نی. اشدند

 شود،یلذت به مفهوم سعادت وارد م نیدارند در مفهوم سعادت. بنابرا ییهمسو ی. پس سابجکت و ابجکت نوعستین

را  یاصل یهااست که آن مؤلفه اطرخ نیباشد. ورودش به ا یاصل یکه مؤلفه ستین طورنیا ست،ین لیاما ورودش اص

سعادت. اما اگر نفس  شودیم نیها و ااز آن شودیکرده و خوشحال م نیها تمرتان نسبت به آن مؤلفهو نفس دیدار
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لذت هست اما آن  جانیمثلاً در دروغ است، خوب ا ستند،یها سعادت ناست که آن ییزهایدر چ اشیشما خوشحال

 .شوندیها از هم جدا منی. و استیمفهوم سعادت ن

 

 یلذت نیتربزرگ زندیحرف م یکبختیارسطو از ن یوقت کوماخوسیهست در اخلاق ن ادمی

. در کندیفکر ماست که ت یحالت انسان به خدا زمان نیترهیشب یعنیلذت تفکر است،  شناسدیکه م

هم  یرونیو از لذات ب کندیکه تفکر م یآن کس دیگویکتاب م نیدر هم ییحال جا نیع

مطلب جا باز  نیرا ندارد. ا یمندبهره نیاما ا کندیکه تأمل م یاست از کس ترکبختیمندتر، نبهره

 ستند؟یکه اخلاقاً ارزشمند ن ییهاورود لذت یبرا کندینم

 ییزهایکند،چیم فیاول سعادت را تعر یارسطو در وهله یاست چون وقت دهیچیپ یارسطو داستان کم در

است که در آن  یایخوب زندگ یزندگ دیگوی. مثلاً مآوردیم هانیوزن ااز تأمل و تفکر، هم ریرا هم غ یگرید

 دیگویم هانیاز ا ریقلب و اراده وجود داشته باشند. اما غ یهالتیذهن، فض یهالتیعدالت، فض ،یاخلاق یهاارزش

م دار یخوب یمن که متنعم هستم و زندگ نی. بنابراکندیرا هم وارد م هانیو ا اندیرونیب راتیخ هانیپول و ثروت و ا

ینظر برم نیبعدها از ا یاول است. ول یدر وهله نیرا ندارد. ا هانیکه ا یدارم از کس یشتریمعنا سعادت ب کیبه 

 یهاآن تنعم یهمه یکم است ول ای ستیدر آن تأمل نباشد که  یای. اگر زندگدهدیو غلبه را به همان تأمل م گردد

اند کم گرید یهاآن تنعم یاست ول ادیز یلیکه در آن تأمل خ یایتا زندگ دهدیم یشتریارزش ب نیهست به ا گرید

است  یخوب زیچ هیقض نیورود ا ی. ولشودیدر ارسطو چون اصلاً نظرش عوض م ستیتناقض ن نی. استندیاصلاً ن ای

 .شودیکه موضوع بحث م

 

 یکیمردم و  ینسبت به فلسفه وجود دارد نزد عامه یغلط دیکه د پرسمیجهت م نیرا از ا نیا

فلسفه  ندیگویتصور غلط است. مثلاً م نیها به هم زدن هممصاحبه نیمن به ا یعلاقه لیاز دلا

 ملأاز انسان اهل ت جیتصور را ایفلسفه است.  ندیگویو نامفهوم است م دهیچیهر چه پ یعنینباف! 

ه اهل است ک نیبه وجود آمده باشد ا رانیفلسفه در ا یهم به خاطر رفتار اهال یتا حد دیکه شا

 ات دارد.تفکر مناف یاول قیفلسفه اهل رنج است فقط و خلاصه لذت انگار با فلسفه و به طر
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که  ندیگویم یحت یارسطوست. کسان یهابا قسمت اول حرف شتریحق ب دی. شادیاست که اشاره کرد طورنیهم

 انیاضافات نوافلاطون هانیا ندیگویشارحان م ینباشد. بعض لیاصلاً اص دیشا کوماخوسیبخش آخر از اخلاق ن نیا

آن تفکر اولش  دیآیداشته به نظر م یتفکر نیخود ارسطو چن مییاگر بگو یارسطو. اما حت یهااست بر حرف

را  گریخودش را دارد اما حالت غلبه بر امور د یدارد. بالاخره تأمل جا تیبا واقع یشتریب ییاست و همسو ترنانهیبواقع

چه مهم است . آنیرونیب راتیخ طورنیسعادت است، هم یاز بسته یهم بخش یاخلاق یهاندارد و در کنارش ارزش

ندارد. به نظر من  یاشکال چیباشد ه شانیواقع گاهیا جااگر متناسب ب یعنیشود.  فیتعر هانیا گاهیجااست که  نیا

 نیا یواقع یفلسفه ،«ینیللعالم الع اًیمضاه اًیالانسان عالماً عقل رورهیص»که  ندیگویفلسفه م فیطور که در تعرهمان

 مییآیملائکه تا م قتیقت خداوند بالاتر است بعد حقیحق قت،یجور که از لحاظ صدق و حقاست که در واقع همان

ت اس قتیچه اصل و حقداشته باشد. در ذهن شما هم آن یامر در ذهن شما هم انعکاس درست نیبه عالم ماده، ا نییپا

 یعنیهم گفت  راتیدر مورد  خ توانیحرف را م نی. همدیالسوفیصورت ف نی. شما در ایگرید زیباشد نه چ نیا

یم دهیامن ریهم خ گرید یزهایچ ترنییاست و بعد در مراحل پاقرب به خداوند   ،یآدم یواقع ریخ یاگر در عالم هست

نه  دیالسوفیشد شما ف نیشما هم اگر ا حاتیشما و در مجموعه ترج یمثل سلامت  و ثروت و جز آن در زندگ شود

 یهاو لذت راتیباشد. بحث حذف کردن خ تعارضم ایمتفاوت و  یواقع ریشما با نظام خ یهانظام مطلوب  کهنیا

 ونیو رواق انیرکویاز اپ یباشد که بعض یهمان نگاه سلب دیو شا ستیاصولاً حذف کردن درست ن رایز ستین نییپا

 اشتباه بشود ممکن است هانیا یکند. اگر جا دایپ دیخودش را با یها جالذت نیاست که ا نیداشتند. منتها مهم ا

انحراف است در فهم  ینوع نیعالم ماده باشد ا یاصل قتیق. مثلاً اگر در ذهن شما حدیایها به وجود بیدشوار یلیخ

که متعلق به اراده است.  ریخ کیکه مال ذهن است و  میصدق دار کی. چون ما یهست یهادر فهم صدق ،یهست

 ایمعطوف به پول باشد،  تانیزندگ لّمثلاً ک دیرا درست نفهم رهایآن خ یجا یاست که شما در عالم هست نیاشتباه ا

 دیبشوند که بتوان نیتأم یدر آن حد دیبایشوند بلکه م نیحد تأم نینبوده که تا ا نیها اآن یکه جا یالیمعطوف به ام

. در میکن یکه زندگ میبریبلکه لذت م م،یکه لذت ببر میکنینم ی. به قول ارسطو ما زندگدیهم بکن یگرید یکارها

 لذات باشند. نیوجود داشته باشند که قائل به حذف ا ییهاانیعرفان ممکن است جر تافلسفه و ح

 

 عرفان است. هیهم شب شتریب
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. شدیاشتباه م انیها با آثار نوافلاطونوقت یلیکه آثار ارسطو خ دیدانیبوده. م انینوافلاطون ریتحت تأث شتری. ببله

ها را مه لذته اید نداشته باشد وجو یگرید یهالذت مییکه بگو ستین نیبه نظر من مفهوم درست از فلسفه ا یول

 یاست و از جا یآدم عتیو خلاف طب کندیمساله را حل نم شانهاست. حذفلذت ی. مهم دانستن اندازهمیکن ریتحق

یحذف کامل م ییاگر جا دیگویباشد که م نیهم هم «دیتصع» یعنی دیهمان اصطلاح فرو دی. شازندیسر م یگرید

 کندیم جادیا یترقیحذف انحرافات عم نی. به نظرم اشودیم دیتصع یگریو به شکل د زندیسر م یگرید یجا یکن

و لذت  ریارزش هر نوع خ دیاست. با یشیاندجمود و خشک یو نوع زدیریرا به هم م هانیا یو همه ریو ضم ذهنکه 

 طورنیما. منتها ا یهااند و خواستهها هم لذتندارد. البته آن یباشد اشکال نیشود. اگر ا دهیآن  د تیمتناسب با واقع

فعال شود.  دیهم در ما با یگرید الی. بلکه اممیکن فیخودمان تعر نییاپ یهاخواسته نینباشد که خودمان را صرفاً در ا

 ها در ما حالت رکود و خفته دارند. چون ماوقت یلیخ هانی. ایدوستبه نوع لیبه عبادت، م لیم قت،یبه حق لیمثلاً م

تا پرورانده شوند.  خواهندیم یشتریکار ب گرید الیام نیاند. بنابرافعال شتریب مانیعیطب الیاست ام عتیمان با طبشروع

ذت خوردن. تر شود از لمن مهم یلذت دانش برا دیشا نایسبه قول ابن عتاًیدر من پرورانده و فعال شوند طب الیام نیاگر ا

جور تعادل مراد است. در  کیاست.  سهیکه خوردن را کنار بگذارم. مفهومش در واقع مقا ستین نیا شیاما معنا

 هیافراد مختلف فرق کند. شب یبرا دیتعادل شا نیا یتعادل و نقطه نیاست. اما درک ا طورنیا مه ینید یهاآموزه

 ی. بعضستین یکیهمه  یبه تعادل هم برا دنیرس یبرا نشیها متفاوت است فرمول و چخهنس یماریمثلاً در ب کهنیا

 رندیبگ یبهتر یجهیدانش بگذارند نت یبرا یشتریاستعدادشان اگر وقت ب ای یعیطب یهایژگیو لیممکن است به دل

 آدم س یتابع  فرونس نیشود. ا دشانیعا یبهتر یجهیصرف کنند نت استیجنگ و س یفرصت را برا نیاگر ا یبعض یول

ومت  حک یدر حکمت نظر یحت نایسبه قول ابن کهنیدر آدم باشد. ا دیبا ندیگویکه م یآن حکمت عمل یعنیاست، 

فلسفه خواند  دیچه مقدار با کندیم نییاست که تع یحکمت عمل نیا رایاست. ز نیهم شیعنااست، م یبا حکمت عمل

 یتجرب ای یهم  شهود یکردن نقطه تعادل مقدار دایرا دنبال کرد. البته پ ریخ ایلان لذت ف  دیچه مقدار و چگونه با ای

 کند. دایدرست برسد و آن را پ یبه آن نقطه دیخود فرد با یعنیاست، 

 

هو مجسم دیفکر کن ادیز دیتوانیاست. جمع کردن لذات. شما چه طور م نیمن هم هم یمساله 

 !؟دیبریروز فقط رنج مکنند شما شبانه کنندتصوریتان منگاه گرانید یکه وقت دیرنج هم نباش ی
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 یعض. بستیکننده ن نییتع یاخلاق اتیح یبرا یلیاست و خ یاز شما دارند مساله فرع یایمردم چه تلق نکهیا

لسفه با خانواده سفر کند از مقام ف ایکند  حیتفر  ایمناسب بخورد و  یهم مانند مردم غذا لسوفیاگر ف کنندیفکر م

بزرگ و  لسوفانیاشتباه است و ف نیا ی. ولدانندیم یفلسف یبطلشان فلسفه و تنزه یامر را مناف نیاست  و اساقط شده

 نبودند. طورنیبزرگ هم  ا یهاکلاً آدم

 

 .کندیم نیسراغ فلسفه، فلسفه غمگ دیرویچرا م ندیگویبه ما م هایلیخ دینیبب

در واقع کار  یعنیاند نکرده دایپ یما کارکرد خوب لسوفانیف کهنیا یکیاست:  زیاز دو چ یدرک ناش نیخوب ا 

 یآور است و رازها. چون اگر کار خودشان را درست انجام دهند فلسفه نشاطدهندیخودشان را خوب انجام نم یفلسف

 نیعناو نیها از اآدم یبعض کهنیا گریدارد. د جوددر آن و رینظیب یو لذت دیگشایم یرا در حد عقل بشر یهست

 که هستند. کنندیاگرچه وانمود م ستندین لسوفیو واقعاً ف کنندیاستفاده م

 

 فلسفه است. شیجور نما کی نیدر واقع ا پس

 اسنییآکوکننده است. به قول اتفاقاً خوشحال یهست یدرک واقع ،یواقع یفلسفه است و الا فلسفه شینما بله

 نیرا متناسب با ا اشیزندگ ند،یبیرا م قتیچون انسان حق کندیانسان را خوشحال م شهیاست که هم ینظر ای تیرؤ

فلسفه  یاهل واقع نندیبیمسائل بود و م نیدنبال مال و ا دیبا یلیخ کنندیعده هم چون فکر م کی. کندیم قتیحق

 یهاو نعمت یاز زندگ یمندبهره نیکه  اصلاً فلسفه منافات دارد با ا کنندیگمان م نیامور هستند چن نیتر دنبال اکم

را  یدرست  و حساب یهاو آدم نیمتق یهمام که مردم وقت یالبلاغه است در خطبهدر نهج یحضرت عل ریآن. از تعاب

.  «مٌیلَقَدْ خالَطَهمُْ اَمْرٌ عَظ»که بله  ندیگویاند. بعد امام مکرده یقاط یکم هانیا یعنی، «لَقَدْ خوُل طوا» ندیگویم نندیبیم

 است، شده است. یآدم یزندگ یاصل راتیتر از پول و مقام که در نظر آن مردم خمهم یزیچ ریذهن آنها درگ  یعنی

 م،یدارد، امر عظ تیشان اولودر ذهن یمهم زیچ رایاند زکرده یکه آنها  قاط ندیگویمردم درست م یاز جهت نیبنابرا

 است. گرانیکه در ذهن د ییزهایتر از چمهم یزیچ
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 عتاً یطب قتیافراد معمول و غالب در جامعه از آن حق یپس دور ندیبیرا م قتیحق لسوفیف اگر

حال شاد هم باشد و لذت  نیدر ع تواندیم لسوفیف کینه لذت. چطور  کندیم دیرنج تول شیبرا

 هم ببرد؟

احساس عقب بودن از  نیا شهیهم یزردتر. چون آگاهتر رخ هر که آگاه ندیگویزاست. ماصلاً رنج یآگاه 

را نداشته  هایآگاه نیاصلاً ا یاگر شخص یتر و بالاتر. ولبزرگ یهااحساس وجود آرمان کند،یم جادیآرمان را ا

 یلیه نظر من خب هیقض یاست. اما وجه سلب یسلب یاآن حالت لذت به معن هیشب یباشد و فارغ باشد، به نظرم به نحو

یکه م یرنج دیرا به خاطر تول یآگاه میبخواه کهنی. اخوردیپاک کردن صورت مساله به درد نم یعنی. ستیمهم ن

 جادیها ادر بر آوردن آن قیکه در صورت عدم توف یرا به خاطر رنج  الیام ریاست که سا نیمثل ا م،یکنار بگذار کند

 یآدم یهاو آرمان زدیخیها برمرنج نیاز ا قیعم یهایهست اما  شاد یآگاه یها. رنجمیکنار بگذار کسرهی کنندیم

یاز آن زاده م قیعم یهایاست که  شاد مانیمانند رنج زا یرنج آور است. رنج آگاه یهایآگاه نیهم محصول ا

ضع آنها و یبهبود ها به فکر اصلاح وو گناه انسان یرنج آور از بدبخت یعالمان هستند که پس از آگاه نی.  اشود

را آزار  لسوفیکه ف قتیاز حق گرانیدور افتادن د ی. دغدغهشودیها مآن بینص ریمس نیکه در ا هایافتاده و چه شاد

 است. قتیدادن آنها با حق یآشت نیآفریور است اما خاستگاه شادرنج دهدیم

 

 .شودیبلکه از آن رد م ماندیرنج نم نیدر ا لسوفیف پس

 یها را نف. آنینباشد با لذت امور سطح سهیمقاقابل دیدوستانه شااقدام نوع کیلذت  یعنی. یواقع لسوفیف بله

هست که  یاست. البته رنج یگریارزش جنسش از نوع د نیا یخودشان را دارند ول یهم جا هانیو ا میکنینم

هم که مدام در  ی. کسبرندیم شتریکه آگاهان ب سته ییها. بله رنجیرنج وجود ندیگویبه آن م هاستیالیستانسیاگز

بشود خوب  قیعم یهایخاستگاه شاد تواندیکه م یزی. آن چستین یهنر نیا یول بردیها را نمرنج نیغفلت باشد ا

 یعنیبهترند  یها هستند که از هزار شادرنج یبرسد. بعض یرنجش باشد تا بعد آدم بتواند بفهمد و به آن شاد دیاول با

 متفاوت است. شانسجن

 

 .دییمانده بفرما یباق یمورد انواع لذت هم اگر مطلب در
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مقدار تابع آن نظام  کیبرتر  ییهاهستند و چه لذت یواقع ییهاچه لذت کهنیجواب دادم. ا یتا حد البته

هم  یبرترند. ممکن است کس یمثلاً لذات عقل مییگوی. آن وقت ممینیبیم یاست که در هست یارزش ای یهنجار

 میخواهیکند. ما نم میخودش را با آن افق تنظ نستهاست که او نتوا نیا لشی. دلدانمیرا لذت نم هانیمن اصلاً ا دیبگو

 نیباشد و نظام درستش ا دیبا نیا مییگوی. ممیکنیبحث م یبرترند. ما هنجار یمردم لذات عقل یهمه یبرا مییبگو

 ینوع دیتراز. البته عرض کردم که با نیهاست نه در امشکل در آن آدم نی. بنابراستندین طورنیهم ا هاآدم یلیاست. خ

 تی. ظرفستین اصلاً درست نیکنند. ا میافق تنظ نیهمه خودشان را در ا می. انتظار نداشته باشمیریتکثر در افراد را بپذ

حتماً  مییبگو دی. نباکندیفرق م شانتیافراد توان و استعداد و ظرف یدر نظر داشت. در نظام هست دیو استعداد افراد را با

العاده فوق یتیترب مسائل یبرا نی. امیریاز کف تا سقف را بپذ یاشبکه دیباشد. با زیچ کیشان در لذت دیافراد با یهمه

بته سقف هم کرد. ال یزیرهحساب و برنام هیکف قض یرو شتریب دیبا یو نظام اجتماع گرانیاست. در نظام تعامل با د

 شیرفاه و آرامش و آسا نیهم نیها تأمدولت یاصل فیاز وظا یکی. به نظر من میبه آن برس دیاست که با یآرمان

 یراما ب ندیو بگو رندیبگ دهیمهم را ناد تیاولو نیا توانندیاند. نمهمه مطلوب یهستند که برا یامور هانیاست چون ا

هم هستند که  هایلیخ کهنی. ضمن انندیبیم بیمسائل هم آس نیچون اگر آن امور را درست نکنند ا میابهشت آمده

 نیخوب و امثال ا یزندگ فیدر تعر کنندیکه مداخله م ییهاحکومت یمسائل ندارند. از کارها نیبه ا یاصلاً توجه

 یجور ای ستندین هیدست تمام قض نیاز ا یبدهند که رفاه و مسائل حیمردم توض یاست که برا نیهم ا یکیجامعه،  یبرا

 لیاز قب یمسائل گرفتن دهیناد شیمهم است اما معنا نیتوجه کنند. ا یبالاتر الیرفتار کنند که خود افراد بتوانند به ام

یاده مت که به نظر ساس یگرفتن مسائل دهیناد نیما در جامعه هم تیعدم موفق لیاز دلا یکی کنمی. فکر مستیرفاه ن

اخلاق باشد سود را هم  یمبنا تواندینم ییسودگرا مییگویو م میمخالف ییسود. ما چون با سودگرا تی. مثل اهمندیآ

که سود  یبه کس میکنینگاه نم یمهم است. چرا ما اخلاق یلیاز سود است. سود خ ریغ یی. سودگرامیاکنار گذاشته

. خوب اگر نیکارآفر ایفعال در جامعه،  یتا فرد دیآیم یمنزو یفرد شتریتان بشما در ذهن یاز آدم اخلاق رساند؟یم

اخلاق  یمطرح باشد. بله همه یآرمان اخلاق کیبه عنوان  تواندیم میکن جادیرا ا تیذهن نیو ا میکار کن نیا یرو

. تقیحق یبرا میملاک قرار بده دیاست. به نظرم در بحث لذات ما خودمان را نبا یمهم یهم مساله نیا ی. ولستین نیا

تفاوت  دیبا . ریمانند ما تأمل کنند و لا غ دیکه همه با ندیفقط خودشان را ملاک قرار دهند و بگو دیهم نبا لسوفانیف

که اگر  کنند فیرا تعر یاخلاق یاهاز آرمان یکف دی. بارندیافراد را بپذ یهاوقت و فرصت ها،تیاستعدادها و ظرف

 یبعض کهنیا لیاز دلا یکی. ندیبیم بیآدم آس تیدر واقع انسان یعنی زد،یریبه هم م یانسان ینباشند کلّ زندگ هانیا

آن  کهنیا یاست. برا نیهم اندیاخلاق یهم ندارند از نظر اجتماع یاخلاق یلیخ یهاکه آرمان ینیردیغ یکشورها
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 جادیا یتماعاج تیخودشان هم سود و امن یمثل راست گفتن که برا ییزهایچ یاند و رومسائل بالاتر را کنار گذاشته

 یکه  به امور میینمایم نیما مدام چن یاند. ولو ممارست کرده نیاند. تمرها را پروراندهاند و آنکار کرده کندیم

 .میشویغافل م تیپر اهم ینکات کوچک ول نیاز ا بیترت نیو بد میبالا توجه دار یلیخ

 

 لذات بالادست را با لذات فرودست جمع کرد. توانیاز نظر شما م ایآ ،یبندعنوان جمع به

به  یکس دارد یو ... نه،  چه اشکال ستمین استیمن اهل ر ندیکرده که بگو دای. متأسفانه در جامعه ما رواج پبله

عه المرء س ۀمن سعاد» اشاره شده که مثلاً ادیما هم ز اتیهم باشد، اهل ثروت هم باشد. اتفاقاً در روا استیاندازه اهل ر

 .دیرا با هم عوض کن هانیا یاست که شما جا نیا دراست. اشکال  یخانه بزرگ خوشبخت یعنی« داره

 

بحث  میزناز لذت حرف ب میهر جور که بخواه رسدیبه نظر م د،یشما از اخلاق صحبت کرد 

 رونیاند که بحث لذت و سعات را بهم در کار بوده یایمباحث فلسف ای. آشودیاخلاق هم مطرح م

 اخلاق بکاوند؟ یطهیاز ح

همان  شتریاخلاق ب ندیگویم ینفوذ کرد در عالم اسلام، وقت ونانیاز بستر  شتریاست. چون اخلاق ب یجالب ینکته

خوب  یاز اخلاق دارد. سعادت زندگ یترحکمت، سعادت مفهوم عام نی. در ادیآیبه ذهن م ونانی یحکمت عمل

 یاست ول یآدم الیبه نفس و در واقع ام وطخوب،  اخلاق است. اخلاق اصطلاحاً مرب یزندگ نیبخش ا کیاست و 

مسلمان  انسوفلیهم داشته است. خود ارسطو و ف یگرید یهاما سعادت مؤلفه ی . در کتب فلسفستین نیسعادت ا یهمه

البته به اندازه. و کنارش فضائل  آورندیرا هم جزء سعادت م هانیا یپول و ثروت و شهرت و دوست و همه یگاه

ما  لسوفانیاست که ف نیهم ی. براآورندیتر از همه تأمل و نظر کردن را  هم مو فراست و مهم یزهوشیذهن مانند ت

. ستی. چون تمام  سعادت اخلاق نینه در کتب اخلاق کردندیم یاسفار و کتب فلسف یهابحث سعادت را در کتاب

 یلیالان خ ی. ولمیبحث کن هانیاز ا نهامکان کاملاً وجود دارد که جداگا نیالبته اخلاق عنصر مهم سعادت بود. ا

 اند به هم...متصل شده

 

 /http://www.bookcity.orgمنبع: 

http://www.bookcity.org/
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